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การ บริหาร ทาป็ จิต  สำ หรบ ผู้ใหญ่ 


ของ 


สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร ( พระ สา สน โสภณ ) 


วิด บวร นิเวศ วิหาร 


พิมพ์ เบีน อนุสรณ์ 
เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


นาย ภุชช งค์  บุ น นาค  ท ม., ต ช. 


ณ เมรุ วํดม กุ ฏกษํ ตริ ยา ราม 
วํน จน ทร์พิ  ด ๙ พฤศจิกายน  ๒๙® ๖ 
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นาย ภุชช งค์  บุน นาค 


ชา ตะ  ๒๔  มกราคม  ๒๔๕๐ 


มรณะ  ด ๕ มกราคม  ๒๕® ๖ 


ลา ตฆส กล บน นาค 
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ประ วํต 


นาย ภุชช งค็๋  บุน นาค  เกิด เม อบ มะแม  วน ศุกร็๋  เดือน ยิ  ตรง กํบว นท  ๒๔ 
มกราคม  ๒๔๔0  ท้ตำ บลต ลาด เห นอ  อำเภอ เม อง  จํงห ว็ดจํ นทบ ร เบ็, น บุตร คน ท ๗ 

ของ พระยา วิ ชยา' ธบดื  (แบน  บุน นาค)  และ คุณ หญิง  พ/อม  วิ ชยา ธิบดื  มีพี่น่ อัง รวม ท งหม ค 


คอ 

๑. 

คุณ หญิง เร็ม  วิเศษ ฤๅชํ ย 

(เร็ ม อิศ ราง กูร  ณ 

อยุธยา) 

๒. 

นาง ตลอด  ไฅร ภพ 

(เบือน  สุขุม นาค) 

ถึง แก่ กรรม 

๓. 

นาย เนียร  บุน นาค 

ถึง แก่ กรรม 

๕. 

นาง แบงก์  วิวิา รณ์ คาวี 

(แบงก์  บุน นาค) 

ถึง แก่ กรรม 

๕. 

น. ส.  เบฅ  บุน นาค 

ถึง แก่ กรรม 

๖. 

นาง ประคอง  ชู โต 

๗. 

นาย ไพ บลย์  บน นาค 

ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาง สาว ทอง ใบ  รชฅ ะ สมบูรณ์  เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๗๕  มีบุฅ รธิ คา รวม 


กอ 

๑. 

นาย ภชพื นธุ 

บุน นาก 

สมรส 

ก่บ 

น. ส.  จินฅ นา 

ชีพ เบืน สุข 

๒. 

นาง อภิญญา 

คิริ สรร พ์ 

สมรส 

กบ 

นาย สุ จินฅ์  ศิริส รรพ์ 

๓. 

พ. ต. ต.  สวิส ดี 

บุ น นาก 

สมรส 

กบ 

น. ส.  นพ รฅน์ 

สมบูรณ์ ท รพ ย์ 

๕. 

น. ส.  สจิฅ รา 

บน นาค 

มี หลา นบู่เ  รวม  ๖ คน  ซึ่ง เบน บุตร ของ นาย ภูชพ น ธุ  บุน นาค  คือ 

๑.  ด. ช.  อ* กร พร  บุน นาค 

๒.  ค. ช.  อมร ภ่ทร  บุน นาก 

๓.  ค. ช.  ภู ชัชย์  บุน นาค 

และ เบน บ ฅรี  ของ  พ. ค. ฅ.  ล วสคี  บุน นาก  คือ 

๑.  ค. ญ.  วิภา คา  บุน นาค 

๒.  ค. ญ.  ล ล, นา  บุน นาก 

๓.  ค. ญ.  ว รา ลี  บุน นาค 


มี หลาน ตา 


การส กษา 


รวม  ๔ คน  ซึง เบน บุตร ของ  นาง อภิญญา  ศิริส รรพ์ 


๑.  ค. ช.  คา ศวฅ 

ศิริส รรพ์ 

๒.  ค. ช.  วิทวื ส 

ศิริส รรพ์ 

๓.  ค. ช.  ภวฅ 

ศิริส รรพ์ 

๔.  ค. ช.  ก วิฅม์ 

ศิริส รรพ์ 

พ. ค.  ๒๔๔๘ 

โรงเรียน ประจำ วิ' งหว 'ดีวิ นทบ รี 

พ. ค.  ๒๔๖๑ 

โรงเรียน ว' ค บวร นิเวศ 

พ. ศ.  ๒๔๖๓ 

โรงเรียน สวน คุ หลาบ วิทยา ฒั 

พ. ค.  ๒๔๖๙ 

โรงเรียน กรม ไปรษณีย์ โทรเลข 

ใ',' ^. ศ.  ๒๔๗0 

โรงเรียน กฎหมาย กระทรวง ยุติธรรม 

พ. ศ.  ๒๔๗๒ 

เนติ บ' ณฑิฅ ไทย 

การ ริบ ราชการ 

วน ท ๑ กรกฎาคม  ๒๔๗๓ 
วน ที่  ๑๐  มกราคม  ๒๔๗๔ 
วน ที่  ๑๘  มกราคม  ๒๔๗๙ 
วํนที่  ๑ มกราคม  ๒๔๘๐ 
วน ที่  ๑ มกราคม  ๒๔๘๒ 
วน ที่  ๑๖  เมษายน  ๒๔๘๕ 

วํนที่  ๑ กรกฎาคม  ๒๔๘๖ 


อ' ย การ ผู้, ช่วย' วิง ห' ว' ดี สมุทรสาคร 

อย่ การ ผู้ ช่วย วิ' งหว 'ดี ชลบุรี 

อ' ย การวิ' ง์หว 'ดี ตาก 

อ' ย การวิ' งหว 'ดี ขอนแก่น 

อ' ย การ ประจำ กอง คดี  กรม อ* ย การ 

ห' ว หนำ แผนก บน ส่วน อุปโภค บริโภค  กอง วิด หา 

เครื่อง อุปโภค บริโภค  กระทรวง พาณิชย์ 

ห' ว หนำ แผนก ฅรว วิ สอบ  กอง ควบ คุม มาตรฐาน 

สิน คำ ขา ออก  กรมการ ต่าง ประ เทกี  กระทรวง 


พาณิชย์ 

วน ที่  ๑ พฤษภาคม  ๒๔๘๙  ลา ออก วิาก ราชการ ไป ประกอบ อาชีพ ส่วน ตัว 

วน ที่  ๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๗  กลบ เข่า รบรา ชกา ร ใหม่  เบน พน ก งาน พาณิชย์ 

ต่าง ประเทศ ประ วิาก รม  ปฏิบ ตรา ชกา ร ใน 

มาตรฐาน สิน คำ  กระทรวง พาณิชย์ 


วน ที่  ©๕  ธันวาคม  ๒๕0๐ 
วน ที่  ๙ พฤษภาคม  ๒๕0๕ 
วน ที่  ๑ มกราคม  ๒๕0๙ 

วน ที่  ® ฅลา คม  ๒๕© 0 


ว่นที่  ๘ มกราคม  ๒๕® ๖ 


เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ 


ไป คู งาน ที่สห ร ฐ อเมริกา  เป็น เวลา  ส บ 
ตำ รง ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ปลด สำ นก นาย กร ฐ มนตรี 
ดำรง ตำแหน่ง ประจำ สำ นํก ทำเนียบ นาย กร' ฐ มนตรี 
และ ริก ษา การ ใน ตำแหน่ง ผู้, ช่วย ปลด สำ นก นาย ก- 
ร ฐมน ตรี  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
ประจำ สำ นก ทำเนียบ นาย กร ฐ มนตรี  และ เป็น ที 

ปรึกษา กฎหมาย ของ นาย กร' ฐ มนตรี  โดย ทำ หนำ ที 
เป็น เลขานุการ ของ ประธาน ที่ ปรึกษา กฎหมาย ของ 
นายก ธัฐ มนตรี 
ออก ตาม วาระ 


พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
พ. ศ,  ๒๕๐๕ 
พ. ศ.  ๒๕๐๖ 
พ. ศ.  ๒๕๐๙ 


จตุ ถา ภรณ์ มงกุฎ  ไทย 
จตุ ถา ภร ณ์, ชำ ง เผือก 
ต? ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ตริ ตา ภรณ์ ช2 าง เผือก 
ทวี ฅิยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


* 


นาย ภุชช งค์  บน นาก  ได้ เร้ม บ่วย เบน โรค หว ใจ เมื่อ ฅนีบ  พ. ศ.  ๒๕® ๕ เช่า 

ร” กษา ตำ ครํ้ง แรก ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  เมื่อ อา การดี ขน  ได้ กลบ มา พ' ก ผ่อน อยู่ กบ บ่า น ได้ 
ประมาณ  ๒- ๓ เดือน  อาการ โรค หำ ใจ ได้ กำเริบ ขั้น อีก  จึง ได้เ ขำ ไป รก ษาฅ วที่โ รง พยาบาล 


รามา ธิบคี  จน อา การดี ขั้น  ก็ กลบ มา พก ผ่อน อยู่ กบ บ่า น ใน ระยะ หล” ง ๆ นือา การ ของ โรค หำ ใจ 
ดี ขั้น  จน สามารถ ไป ทำ งาน ได้ ฅาม ปกติ  ต่อ มา อาการ โรค หำ ใจ ได้ กำเริบ ขั้น อีก  จึง เช่า ไป รบ 
การ รำ ษาที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี อีก เป็น กร5 งที่ส อง  จน อา การดี ขั้น จึง กล” บ มา พำ รำ ษาต ำอย่ ก” บ 
บ่า น จน กระ ทํง้ ใน วน ที่  ©๕  มกราคม  ๒๕® ๖ อาการ ของ โรค หำ ใจ ได้ กำเริบ ขั้น อีก  และ ได้ 
ถึง แก่ กรรม  ดำ ย โรค หำ ใจ วาย อย่าง เฉียบ พล น. 
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ตำ ไว้ อาลัย 

แด่  คุณ ภุชช งค์  บน นาค 


ขำ พเ จำ  เคย ริบ ราชการ ร่วม กบ  คุณ ภชช งค์  บุน นาก  ใน สำ น' ก นาย กร' ฐ มนตรี 
เบน เวลา ร่วม  ๕ บี1  เมื่อ ขำ พเ จำ ยำ ย มา ริบ ตำแหน่ง ป ล' คสำ น' ก นาย กร' ฐ์มน ตรี  ใน บี'  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 


น* น คุณ ภุชช งค์  ทุน นาค ไค้ คำ รง ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ป ล' ดสำ น์ก์  ฯ อยู่ ก่อน แล ว แม้' ว่า คุณ ภุชช งก 
บุน นาค จะ ออก จาก ขำ ราชการ ประจำ เพื่อ ร' บ บำนาญ  เมึ่อ อาย ครบ  ๖ อ บี1  แส่ ว่ไป ริบ ตำแหน่ง 
ทาง การ เมือง  เมื่อ บี พ. ศ.  ๒๕®©  แส่ เรา ก็ ยำ ร่วม ราชการ ศว ยก' น่ใน สำ น* ก นาย กร" ฐ มนตรี ต่อ ไป อีก 

ระหว่าง ทื่  คุณ ภุชช งค์  บุ น นาค  เบีน ผู้1 ช่วย ปส่ค สำ น์ก  ฯ และ' ร่วม' ราชการ อย่าง, ใกล้ 
ก' บชิ าพเ จำนน  ชิ าพเ จำ ไค้ รู้จํก และ สนิท สนม ก' นยีง ขน 

คุณ ภุชช งก์  บุน นาค  เบีน นก กฎหมาย  และ ไค้ ใช้ วิชา ความ เใน วิชาชีพ นน เกือบ 
ตลอด ชีวิต  ท ง ใน' ทาง ราชการ และ ส่วน ฅว 

ใน ทาง ราชการ  เมื่อ ขำ พเ จำ มีบีญ หา ใคที่ เกี่ยว ก' บ กฎหมาย ก็ ไค้ พึ่ง พา อา ศ' ย คุณ 
ภชช งค์  บุน นาค เบีน ที่ ปรึกษา ทุก ค ร1 ง เพราะ ขา พ เจ่า เห็น ว่า  คุณ ภุชช งค์  ฯ มิ' ไค้ มี ความ รู้ แต่ ทาง 
ทฤษฎี เท่า นน  ยำ เบน ผู้ที่มื ประสพ การณ์  และ มี ความ ซื่อ สํต่ย์ สุจริต อีก ควย  ซึ่ง เบ็1 น การ หา ไค้ 


ยาก ใน บุก กล กน เดียว 

สำ หรบ ใน ชีวิต ส่วน ฅว  ก็ ไค้ ทราบ ว่า  เมื่อ  คุณ ภุชช งค์  ทุน นาค  ออก จากราชการ 
ก็ ไค้มื ประสพ การณ์ ทาง ดำ น การ ใช้ วิชาชีพ เกี่ยว ก่บี กฎหมาย  โดย เบีน ทนาย ความ อยู่ ระยะ เวลา หนึ่ง 


ด วยเ หฅนึ่ เอง  เมื่อ คุณ ภุชช งก์  บุน นาก  ออก' จาก การ เบ็1 น ชำ' ราชการ ประจำ แส่ ว่ 
ฯพณ ฯ นายก ริ ฐ มนตรี  จึง ไค้ แต่ง ตง ให้ เบี นที ปรึกษา กฎหมาย ของ นาย กร' ฐ มนตรี  โดย ทำ หนำ 
ที่เป็ น เลขานุการ คณะ กรรม การที่ ปรึกษา กฎหมาย' ซึ่ง เบน ขำ' ราชการ การ เมือง 

คุณ ภุชช งก์  บุน นาค  เป็น ผู้ซือ สตย์ สุจริต  และ ฃยน ห มน เพียร  เมื่อ ไค้ ริบ มอบ หมาย 
ให้ ท่'1 เรื่อง ใด แล ว แม้ จะ ยาก ลำบาก เพ ยง ใด  ก ท่า จน เบน ผล สำเร็จ ดํวย ดี เสมอ  เพราะ ฉะน่ น่จึง 
เบีน เชื่อ ถือ และ ไว้ วาง ใจ  ของ ผู้ บง คบ บญ ชา 

นอก จา กน น คุณ ทุชช งค์  บุน นาค ยำ เป็น น' กกีฬ า เป็น ผู้ที่สุ ภาพ เรียบ รอย  และ โอบ 
ออม อารี ต่อ บุคคล ท วไป 


” 

- 


เมื่อ  คุณ ภ ช ชงก์  บน นาค  ฅ ๒ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กฒั เช่น นํ้  จึง ยง ควาน เศร 'เสลด 
ใจ  ให้ แก่ บรรดา ครอบ ครัว และ ญาติ เบ็1 นอ ย่าง ย็ง  รวม ท5 งช่า พ เจ่า ควย 

ใน โอกาส ที่ ท่าน เจ่า ภาพ  ร์ด การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ ภุช ชง ค บุ น, นาค  ชา พ' 
เจ่า จึ งฃอ มี ส่วน  โดย ส่ง คำ ไว้ อาฒั มา ร่วม ควย 

ขอ อำนาจ กศล ผล กรรม ที่กณ ภชช งค์  บน นาก  ได้ บำเพ็ญ ไว้ เมือ รัง ม ชีวิฅ อยู่  และ 
ที่ บรรดา ครอบ ครัว และ ญาติ ได้ ร่วม ก่น บำเพ็ญ ไว้  เมื่อ คุณ ภชช งค์  ได้ จาก ไป แลํว้  จง ดล บน ดาล 
ให้ วิญญาณ ของ คุณ ภุชช งค์  บุน นาค ไป สู่ สุคติ ใน ส้ม ปราย ภพ น5 น เถิด 


๑ ฅลา คม  ๒๕' ๑๖ 


คำ ไว้ อาลัย 


ของ 


พล โท  บุญ เรือน  บวจ รูญ 


คุณ ภุชช งก์  บุน นาก  เป็น ผู้ ช่วย ปลิด สำ นก นาย กร ฐ มน ฅรี อยู่  ใน ขณะ ที ขา พ เจ่า 
มา' ริบ, หนำ' ที่' รอง ปลิด สำ น* ก, นาย กร' ฐ มน ตรี ใ' นบ  ๒๕๐๗  หนำ ที่ ของ ท่าน หน* กิ ไป ใน ค่า น กฎหมาย 
โค ย เฉพาะ การ ควบ คุม งาน ทาง ค่า น การ อุทธรณ์  การ ลง โทษ  และ เรื่อง ราว รอง ทุกข์  ปรากฏ ว่า 
ใน การทำ งาน ท่าน ได้ ทำ อย่าง ละเอียด รอบคอบ  วาง ฅว้ เป็น กลาง  ฅรง ไปฅ รง มา  และ พยายาม 
ให้ เกิด ความ เป็น ธรรม อย่าง มาก ที่ สุด  ใน ทาง ส* ง์คม ท่าน เป็น ผู้ที่ สนุก สนาน ร่าเริง  มี ใบ หนา ที 
ยม แยํม แจ่ม ใส อยู่ เป็น นิจ  มี ความ โอบ อ่อม อารี  และ เป็น มิฅร ที่งฅ่ อผู้ที่ สูงก ว่า  หรือ เท่า เทียม กน 
ฅลอ ค จน ผู้ที ตากว่า โดย สมี าเส มอ  จึง เป็น ที่ ชอบ พอ ของ ผู้ที ได้ คบ หาสมา คม ควย  ใน ค่า นความ 
เป็น อยู่ ทาง บาน  ก็ ได้ ทราบ ว่า ท่าน ไค้ ครอง เรือน ควย ความ สงบ เรียบ รอย  และ ไค้ บำเพ็ญ บุญ 
กุศล เบน ประจำ  นบ ว่า ท่าน ผู้นื ไค้ เกิด มาตี  อยู่ ควย ความ ตี  และ จาก ไป ควย ตี  ไม่ มีส็ง หม่น หมอง 
นบ เบน บุญ วาสนา ที หา ไค้ ไม่ ง่าย น* กิ  การ จาก ไป ของ ท่าน ไค้ ย* ง ความ อา ลิย ให้ แก่  ภรรยา,  บฅ ร, 
ธิดา,  ญาติ พี่น์ อง และ มิค รส หาย เป็น ธรรม คา  ข่า พ เจ่า จึง ขอ แสดง ความ อา ลํยแ ละ เสีย คาย ไว้ ใน 
ที่ นิด วย  ขอ กุศล ผล บุญ ทีง์ห ลาย ที่ ง ที' ท่าน ได้ ประกอบ ไว้ เอง  และ ที ญาติ มิตร ไค้ อุทิศ ให้  จง เป็น 
พล ง หนุน ให้ ท่าน ไค้ ไป สู่ สุคติ  ใน ส ไ) ปราย ภพ อ่นคุ่ ควร กบ ความ ตี งาม ของ ท่าน ควย เทอญ 


ปลิด สำนํ ก นายก ร้ธ มนตรี 


๗ กน ยาย น ๒๕๑๖ 


. 
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ไว้ เย1 าลํย  คูถ แ คู ช^ เ&ต็  คู14,นววต 


ข็าพ เจา ไค้ รบ ข่าว การ จาก ไป ของ  คุณ กุชช งศ์  บน นาค  เมื่อ เชา วน จน ทรที่  ๑๕ 
มกราคม  ๒๕๑๖  ควย ความ เศร ที่สล ค พร5 อม กบ เกิค ความ รู้สึก' ว่า เรา ฃาค คน คีไป อีก กน' หน ง แล, ว 
ข่า พ เจา รู้ จก  คุณ กุชช งค์  มา เบน เวลา เกือบ  ๓๕  บี1  ใน ฐานะ ที่ เบน ญาฅิ สนิท ของ  ม. ล.  นวม 
สนิท วงศ์  ภรรยา ของ ข่า พ เจ ที่  เมื่อ ไค้ พบปะ กน บ่อย  ๆ เข่า ก็ รู้สึก รก และ นบ ถือ มาก ขน ทุก ท 
เพราะ คุณ ภชช งศ์เ บน ผู้ มีน' ไ ใจ, โอบ อ อม อารี  เต็ม ใจ ช่วย เหลือ ให้ กำ แนะ นำ แก่ ญาติ และ มิฅร ควย 
ความ ปรารถนา คี  จริง ใจ  และ ฅรง ไปฅ รง มา  โค ยยึค เอา ความ คี  ความ ยุติธรรม เบน หฒั 
โค ย เห คุ นิ เรา ผู้ฃอ พึ่ง กำ แนะ นำ จาก คุณ ภชช งศ์ ใน ยาม ที่ฅ็ อง เผชิญ ก่บบ่ ญ หา ความ ยุ่ง ยาก ใน ชีริฅ 
จึง รอ ค พน จาก มร สม เหล่า น1 นไป ไค้ ควย ความ ปลอ ค ภ' ย และ สบาย ใจ  คุณธรรม อ นง ค งาม ของ 
คุณ ภุชช งศ์ จึง เบน เครื่อง ผูก ม คจิฅ ใจ ของ เรา อยู่ ไม่ รู้ คลาย 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล และ กรร มคีที่  คุณ กุ ช ช งศ์  บุน นาค  ไค้ ประกอบ ไว้  จง เบน ผล สนอง 
และ คล บ่น คา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ  คุณ กุชช งศ์  บน นาค  ไค้ ไป สู่ สุคติ ใน ภพ หน ที่ ควย เทอญ 


( ม. ล.  อุดม  สนิท วงศ์  ) 

๑ ต/  กน ยาย น ๒๕๑๖ 


แด ตุ ณ 1' ฬอ 


เช่า, วน' ที่  ๑๕  มกราคม  ๒๕๑๖  เบ็1 น วน ที่ ลูก จะ ไม่ มี วน ลืม เลย  เบน วน ที นำ ความ 
เศ รา โครก เสียใจ มา สู่  คุณ แม่  และ ลูก อย่าง อึง  เพราะ คุณ พ่อ ที่ รก อึง ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ 
เสีย แล ว ที่ ง ๆ ที่ ลูก ทราบ อยู่ แก่ ใจ ว่า  คน เรา เมื่อ มี เกิด  ก็ฅ็ อง มีแก่  เจ็บ  และ ฅาย 

ใน บน ปลาย ของ ชีวิต  แสะ โดย เฉพาะ โรค หิว ใจ ของ คุณ พ่อ  หมอ ได้ บอก ให้ คุณ แม่ และ ลูก  ๆ 
รู้ฅว อยู่ ก่อน แล วว่า  อาจ จะ ทำ ให้ คุณ พ่อ หิว ใจ วาย อย่าง เฉียบ พล น เมื่อ ใด ก็ ได้  แต่ กระ น นก็ ยง 
ความ เศ รำ โครก เสียใจ มา สู่ คุณ แม่ และ ลูก เบน ที่ อึง 

คุณ พ่อ เมื่อ ยํงมี ชีวิต อยู่  เบ็! น พ่อ ที่ เลิศ ของ ลูก'  เบ็1 น สามี ที่ดีฃ อง ภรรยา  อบรม สิง สอน 
แนะ นำ สีงที่ ถูก ที่ ควร  ให้ ความ ร' ก ความ เอ็นดู แก่ ลูก ทุก คน  เบ็เ น พ่อ ที่ ใจ ดี และ มี เหตุผล  นอก 
เหนือ จาก ลูก แล วย่ง โอบ ออม อารี  และ เห็น ใจ ผู้ อื่น อยู่ เสมอ เบน นิจ  คุณ พ่อ ให้ ความ อุปการะ 
เลย ง ดูแล ะ ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก ทุก คน เบน อย่าง ดี  เอาใจ ใส่ และ ติด ฅาม ผล การ ศึกษา และ ความ 
ประ พฤติ ของ ลูก ทุก คน  แม้ กระทิง เรียน สำเร็จ แล วอ อก มา ประกอบ อาชีพ  คุณ พ่อ ก็ ย* ง ติดตาม 
ให้ คำ แนะ นำ และ ชแน ว ทาง ใน การ ปฏิบ ต งาน ให้ แก่ ลูก อยู่ เสมอ  อนเ บึน เหตุ ให้ ทุก คน มี ความ 

กำ ว หนำ ใน อาชีพ การ งานอยู่ ใน ขณะ นื  พระ คุณ ของ คุณ พ่อ เบน พระ คุณ ที่ สูง สด  ยาก ที่ จะ หา 
สีง อื่น ใด มา เปรียบ เทียบ ได้  คุณ แม่ และ ลูก  ๆ จะ สบาย ใจ เมื่อ ไค้ คุย กบ คุณ พ่อ  เพราะ คุณ พ่อ 
เบ็1 น คน รี ก สนุก  พูด คุย ฅลก สนุก สนาน  ซึ่ง นำ ความ ค ร้น เครง มา สู่ ครอบ กรำ เบ็1 น นิจ  ค รน เมื่อ 
เบ็1 น คุณ ป และ คุณ ตา ก็- จะ เบึน ผู้, พาหลาน ไป เที่ยว ฅาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ รีบ หลาน จาก บ็าน หนึ่ง ไป เล่น 
อีก บาน หนึ่ง ให้ ได้ รวม กลุ่ม ก นอน เบืน ที่ ลูก ใจ ของ หลาน  ๆ ทำ ให้ รก ใคร่ กลม เกลียว กน มาก ขน 
แต่บํ ด้น้ลี งที่ท กก น เคย เห็น และ  ไค้ รบ จาก คุณ พ่อ ไม่ มี อีก แล ว 

สด ทำ ย นึ่ลก ขอกราบ' วิงวอน สีงศ ก์ดีสิ ทธิ ทิงํ๋ห ลาย  จง ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ 
จง ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ เทอญ  กำ ชาติ หนำ มี จริง  ลูก ขอ ตง จิต อธิษฐาน ให้ ได้ เกิด มา เบน ลูก 
ของ คณ พ่อ อีก  และ ขอ ไห้ ลูก ได้ มี โอกาส ตอบ แทน พระ คุณ แก่ คุณ พ่อ บ็าง  เพราะ ใน ชาติ นึ่ลูก  ๆ 
ยิง ไม่ มี โอกาส ไค้ ทคแ ทน พระ คุณ อัน ใหญ่ หลวง ของ คุณ พ่อ ไค้ เพียง พอ  อย่า ให้ คุณ พ่อฅํ อง เบน ผาย 
ให้ แต่ ผู้ เดียว เหมือน ใน ชาติ, นึ่ เลย 


จา กล ก 


\ 


^ ภรรยา  บุตร  ธิดา  เจา ภาพ 


พิธี บำเพ็ญ กุศล  ครบ  ๗ ว0 น ^ 


แฒแ ฿ฒ่ 


พิธี บรรจุ ศพ 


คา นา 


บท ความ เร้ อง  “ การ บริหาร ทาง จิต  สำ หริ บผู ใหญ่  ” น 
(พระ สา สน โสภณ)  วิด บวร นิเวศ วิหาร  ได้ แสดง ทาง วิทยุ  อ. ส. 

ฅึอ ระหว่าง บ ๒๕๑๑- ๒๕® ๖ ม ความ ยาวกว่า ทนำ มา พิมพ์ น มาก 

คํดล อก มา จํด พิมพ์ เบน บาง ตอน  ได้ ตาม ความ ประ สงคํ่ ของ เจา ภาพ 

อย่าง สูง. 


สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร 
เบน เว' ลา นาน  ๕ บ 
ท่านกรุณา อนุญาต ให้ 
ซ็งนํ บว่า เบน พระ คุณ 


เจา กา พ 


.ะ'  *3ฒ 


การ บริหาร ทาง จิต  สำหรับ ผู้ใหญ่ 


ของ 


สมเด็จ พระ ญาณ สํง์ว ร 

(พระ สา สน โสภณ) 


วด บวร นิเวศ วิหาร 


- 


. 


{■•.■'กุ'''- : 


จิต คอ อะไร 

ใน กน เรา ทุก คน ย่อม มี ส่วน ประกอบ สำ คืญ  ๒ ส่วน ประกอบ กน อยู่  คือ  กาย และ จิต 
กาย คอ  ร่าง กาย น้ที่ป ราก ฏ เบน รปที่ มอง เห็น ได้  เบน เสียง ที่ ได้ ยิน ได้  เบ็1 นก สี นที สด คม ได้ 
เบน รส ที่ ลม ได้  เบน ส่วน กาย ที่ ถูก ตอง ได้  จิต คือ ส่วน ที่ เรียก กน ว่า จิต ใจ  ซึ่ง ไม่ ปรากฏ เบน รูป 
ที่ มอง เห็น ดำ ยฅา ได้ เบน ตน เหมือน อย่าง ร่าง กาย  แต่ ก็ ปรากฏ เบน ความ คิคนึ ก เบน ความ ชอบ 
ความ ไม่ ชอบ  ความ หดหู่  ความ พุ้เง ซ่าน  ความ สง ส่ย ต่าง  ๆ เบ็1 นต่น  หรือ จะ กล่าว ว่า  ปรากฏ 
เบ็1 นความ เต่า ง ๆ ก็ ได้  เพราะ จิต เบน ส็งที่ มอง เห็น ดำ ย ตา ไม่ ได้  จึง มีน ก ศึกษา แสดง ความ เห็น 
เรื่อง จิฅน้ ต่างๆ คืน  คำ เช่น น์ก ศึกษา ทาง สรีรวิทยา  พบ หนำ ที่ หลายอย่าง ชอง มน สมอง  ก็ กล่าว 

ว่า  จิต คือม่ น สมอง หรือ อาการ ของ มน สมอง  น์กิ ศึกษา อีก ทาง หนึ่ง  คำ จะ เรียก ว่า ทา งอ สรีรวิทยา 
เมื่อ ส่ง เก ต อาการ หลายอย่าง ของ จิต ใจ  ก็ กล่าว ว่า จิต หา ใช่ มน สมอ งใม่  เพราะ มน สมอง 

เบน เพียง อคืย วะ ร่าง กาย  ซึ่ง เบน สรีระ ส่วน หนึ่ง  แฅ่มี หนำ ที่ เบน เครื่อง มีอบํ ญชา การ ของ จิต 


ซึ่ง นบ ว่า เบน หนำ ที่ สำคื ญ ที่ง  ๒ ผ่าย น้ต่า งก็มี เหตุผล ยก ขน โฅ้แ ยำ คืน ได้ อีก เบ็! น คืน มาก  ท5 งํ๋ 
ยำ มีบญ หา ว่า จิต อาคื ยอ ยู่ท้ส่ วน ไหน ใน ร่าง กาย น้  ตาม ตำรา หนึ่ง กล่าว ว่า  หทย คือ เน้อ หำ ใจ 
เบน ว่ฅถุ ที่ ต1 งอ าศํย แห่ง  มโน  และ มโน วิญญาณ ธาตุ  คือ  จิต ตาม อธิบาย ใน ตำรา น8 น ค รื่น 
บํคน้ มี การ ผ่า ตด เปลี่ยน หำ ใจ ไต้  จึง เกิด เบน บญ หา ขน ว่า  จิต ใจ จะ เปลี่ยน ไป หรือ ไม่  แต่ ก่อน น้ 
ใน บาง ประเทศ ได้ มี การ ผ่า คืค ศีรษะ สุนํฃ อีก ตำ หนึ่ง  มา ต่อ เช่า คืบ สุนํฃ อีก ตำ หนึ่ง  ทำ ให้ เบน สน่ฃ 
๒ ศีรษะ รวม อย่ ใน ตำ เคียว คืน  มี คำ เขียน ช แจง ว่า  สุน์ขี ที่ง  ๒ ศีรษะ  ต่าง แส คง อาการ ทาง จิต 
ใจ ของ ตน เอง ซึ่ง ต่าง กน  แสดง ว่า จิต ติด ไป คืบ อว่ย วะ ส่วน ศีรษะ  ฉะ น2! นม ไ-เส มอง ก็ น่า จะ เบ็นํ 
วํฅถุ ที่ฅง์ อา ศยข อง จิต  แต่ คืน ที่ จริง พระ บาลี ธรรมบท ก็มี ว่า  “มี คูหา  (อธิบาย ว่า  คือ กาย น้) 
เบึน ที่ อาคื ย”  คืง จะ กล่าว ถึง อีก  คำ ว่า คูหา  แปล ใน ที่ ทำ ไป ว่า ถา  ใน ที่น้ จะ ได้แก่ ส่วน ไหน 

ของ ร่าง กาย  บาง ท่านกล่าว ว่า กะโหลก ศีรษะ มี รูปร่าง คืกษ ณะค คืาย ถา อยู่ เหมือน คืน  ผ้อื่น ก็ คง 
จะ กล่าว อย่าง อื่น อีก  จึง ส้ม ติ อธิบาย ว่า คือ กาย น ซึง คลุม ไป ทำ หมด มิ ได้  ค รื่น จะ กล่าว สาธยาย 
ถึง ขอ โต้ แคืง คืน ว่า อย่าง ไร ต่อ ไป  ก็ จะ กลาย เบ็1 น เรื่อง หน กไป ทาง สรีรวิทยา  มิ ใช่ฌ็ 'นความ 
ม่งห มาย ทาง พระ ศาสนา  จึง จะ ยุติ และ เขา เรือง จิต โดย ตรง ต่อ ไป 

พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไว้ ใน พระ ธรรมบท ว่า  จิฅนึ่ ไม่ มี สรีระ  คือ  ร่าง กาย  หรือ 
ไม่ ใช่ สรีระ  มี คูหา  (คือ กาย)  เบน' ที่ อา คืย  มี ปรกติ เที่ยว ไป ไกล  เที่ยว ไป ผู้ เดียว  ทํ้ งํ้คํ้น รน 


๑ 


กวด แกว่ง  รก ษา ยาก  หำ ม ยาก  ใน ธรรม กำ สง สอน อื่นๆ  ตริ สลอน ให้ ทำ ความ รู้จิฅ ใจ ของ ตน 
เอง  จิต เบน อย่าง ไร  มี ชอบ หรือ มี ชำ เป็น ตน อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  ตริ ส สอน ให้' ชำระ ขํค้เ กลา' ซิก  ให้ 
อบรม  รก ษาค้ ม ครอง  สำรวม ระ' วง  ข่ม ผืกจิ ฅใจ เบน ตน  ซึ่ง รวม เรียก ว่า  บริหาร จิต  ใน 
รายการ นื  ฉะ น8 น เมื่อ มุ่ง ผล ทาง ปฎิบํ ต โดย ตรง  จึง ไม่ จำ ตำ) ง ไป เถียง กน ว่า  จิต ใช่ หรือ ไม่ ใช่ 
มน สมอง  และ จิตอยู่ ที่ ส่วน ไหน ของ ร่าง กาย ให้ เสีย เวลา  แต่ ว่า จิบ ธ บรม จิต ใจ ที่ กำหนด ให้ รู้ จิก ได้ 
ของ ตน ควย ตน เอง นืแห ละ  คือ ว่า  จิต ใจ ของ ผู้ ใด ผู้ นนกํ ย่อม รู้ ใจ ของ ตน เอง ได้ เป็น อย่าง ดี  ย่อม 
รู้ ความ คิด ของ ตน เอง  จะคิ คดี หรือ รำ ยอ ย่าง ไร ตน เอง ก็ ย่อม รู้  หรือ จะ เกิด มี ความ ชอบ หรือ ความ 
ชำ ใคร ขน มา อย่าง ไร เมื่อ ไร ก็ ย่อม รู้ ได้ ที่งห มด  ไม่ มี ใคร  เวน แต่ ผู้ วิเศษ ที่ จะ รู้จิฅ ใจ ของ ผู้ อื่น ได้ 
ภาษิต โลก นิติ ไค้ มี ว่า 


พระ สมุทร สุ ตลก ลน 
สาย ดง ที่ง ทอ ต มา 


คณนา 
ห ยง ได้ 


เขา สูง อาจ วํด วา  กำหนด 

จิต มน ษข์นิ ไซร้  ยาก แท้  หยํง ถึง 

ภาษิต โลก นิติ นิ ลำ หริ บคน อื่น  แต่ สำ หริ บฅน เอง แล วหยํ งถึง จิต ใจ ของ ตน เอง ได้ ท* นที 
เพราะ ย่อม รู้ ย่อม ทราบ วาระ จิต ของ ตน เอง ได้ ทุก ขณะ ทุก เรื่อง  ไม่ มี ความ คิด หรือ อา การอ ไ เใค 
ของ จิฅที่ จะ รอด พน ไป จาก ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เอง  ฉะ น น บ ญ หา ที่ ว่า จิต คือ อะไร  ทุกๆ 
กน จึง ตอบ ได้ทํ นที ว่า  คือ จิต ใจ ของ ตน ที่ คิด อะไร  เป็น อย่าง ไร อยู่ น้แห ละ  ถ็าน อก ไป จาก นิ 
ก็ ไม่ ใช่ จิต ใน ราย การบ? หาร จิต นิ  เมื่อ สรุป เขา มา ดำ นิ แล่ ว ก็ เป็น อ นิ แก้ บ ญ' หา' ช่อ แรก ที่ฅั้ งํ้ 

ไว้ ว่า  “จิต  คือ อะไร”  และ ย่อม จะ ได้ ความ รู้สึก ว่า  บด นิ เรื่อง ได้ วกเ ขำ มา หา ถีงต ว ของ ทุกๆ 
คน  ท8 งผ้ บรรยาย ที่ งผ้พ้ งแ ลิว  คือ วก เช่า มา ถึง จิต ใจ ที่ ทุก  ๆ คน เอ ยู่ ที่, ใจ ตน เอง นี่แต์ วิ.... 


จิต สำคํ ญ อย่าง ไร 

ได้ กล่าว แล, วิ- ว่า  จิต คือ จิต ใจ ของ ตน ที่ คิด อะไร  เป็น อย่าง ไร อยู่ นิ แหละ  ซึ่ง ทุก  ๆ คน 
ร้ธย่ ที่, ใจ ตน เอง  และ ใน คำ แถลง เมื่อ ค ร8 ง แรก ก็ ได้ กล่าว ถึง กระแส พระ ปรารภ ว่า  “จิต ใจ มี ความ 
สำ กำ]  เพราะ เป็น มูลฐาน แห่ง ความ ประพฤติ ใน ทุก ท'1 ง และ ความ เจริญ ความ เสื่อม  ความ สุข 
ความ ทุกข์ ต่างๆ”  ดง จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  จิต ใจ เป็น ผู้ นำ แห่ง ความ ประพฤติ ต่างๆ ของ คน  เพราะ คน 


๒ 


เรา' จะ, ทำ' จะ ประ พฤติ อย่าง ไร  ย่อม แล วแต่ จิต ใจ จะ บงการ หรือ สิง การ  และ กรรม ที่ ตน ทำ ตาม คำ สิง 
ของ จิต!, จ เบน เหตุ โดย ตรง ของ ความ เจริญ  ความ เสื่อม  และ ความ สุข ความ ทุกข์  ท8 ง จิต' ใจ' น 
แหละ เบ่น ผู้ ริบ สุข ทุกข์  คือ เบน คํวิผ้ เสวย สฃ หรือ' ทุกข์  คืน สฃ หรือ ทุกข์ ทาง กาย น1 น ถ็า จิต ใจ ไม่ 
รบ ควย ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร นก  คำ เก่า ยิง มี' ว่า  “คืบ กายอยู่ ไค้  คืบ ใจ อยู่ ยาก”  มี คำ อุปมา 
กาย คืบ จิต ไว้ ว่า  “จิต เหมือน นาย  กาย เหมือน บ่าว”  และ ที่ เรียก ว่า  “ต ว เรา  ๆ”  ของ ทุกๆ  คน 
ย่อม มี ศูนย์ รวม อยู่ ที่ จิต นึ่เ อง  จิต จึง เท่า ก บ่! เบน ฅวเ รา ท1 ง หมด  พระ พ ทธเ จำ ไค้ ตริ สลึง ความ 
สำคื ญ ของ จิต ไว้ มาก  เช่น ว่า  “เรา ยิง ไม่ เห็น สีง อื่น แม้ สึง เคียว  ที่ ไม่ อบรม  ทำ ให้ มาก  ไม่ ผก 
คุ้ม ครอง  ริก ษา ระ ม* ดี ระ ว' ง แล ว จะ ใช้ การ ไม่ ไค้  จะ เบ่น ไป เพื่อ โทษ เสีย หาย  จะ นำ ให้ เกิด ทุกข์ 
เดือด รอน  เหมือน อย่าง จิต”  ใน ทาง ตรง กน ข์าม ได้ ตริ' ล ไว้ ว่า  “เรา ยิง ไม่ เห็น ลีง อื่น แม้ ลึง เดียว 
ที ไค้ อบรม  ทำ ให้ มาก  ไค้ ผก  คุ้ม ครอง  รก ษา  ระ ม'' ดร ะ ว*' ง แล่ ว จึง จะ ใช้ การ ไค้  จะ เบ็' น ไป เพื่อ 
ประโยชน์  จะ นำ ให้ เกิด สุข  เหมือน อย่าง จิต”  อีกอ ย่าง หนึ่ง จิต ย่อม เบน ฅว ชีวิต ของ ร่าง กาย 
เพราะ ลำ พิง ร่าง กาย ที่ ปราศจาก จิฅย่ อม ไร้ ชีวิต  ความ คำ รง ชีวิต มี อยู่ ตราบ เท่า ที่ยิง่ มีจิฅ ใจ ครอง 
ร่าง กาย  จิต จึง มี ความ สำ ค*' ญ แก่ ชีวิต โดย เบน ต’' ว ชีวิต ที เดียว  แม้ ตาม ที่ ยก มา บาง ประการ นึ่  พึง 
กล่าว ไค้ ว่า  จิต เบน สม บ* ฅล' ■เก่า  เบน แก วสา รพิ ดี นึก  สาร พิดีรู้  ที่ ทุก คน มี อยู่ แส ว หาก แต่ เจ่า ของ 
อาจ ยิง ไม่ เจ ก ยิง มิ ไค้ เจียระไน  ยิง มี เครื่อง ทุ้ม ห่อ ปก คลุม อยู่ อย่าง หนา แน่น  จึง ยิง ใช้ การ ให้ 
เกิด ประ โยชน์ อย่าง คุ้ม ค่า มิ ไค้  ถว้เ จำ ของ รู้ จ’' ก เจียระไน ให้ ใช้ การ ไค้ ดี  ก็ จ*' ก เบน อากร บ่อ เกิด 


แห่ง สม บ่ ต และ ความ สุข ไค้ ทุกอย่าง 

คน ท่ว ไป เห็น และ ให้ ความ สำคํ ญ แก' จิต ของ ตน เห็ ยง ไร 

เมื่อ จิต ใจ มี ความ สำคํ ญ อย่าง ย็งคื ง เช่น ที่ กล่าว มา  ก็ น่า คิด ต่อ ไป ว่า  เจำ ของ จิต ใจ ทุก 
คน ไค้ เห็น และ ให้ ความ สำ ค' ญแก่ จิต ใจ ของ ตน ตาม ที่ ควร หรือ ไม่  ที่ เรียก ว่า ให้ ความ สํ  เก ญ- นั้น คือ 
ให้ การ บริหาร  ได้แก่ ดูแล บำรุง' รก ษาเ บึนต่ น่  สง ที่ เห็น' ว่า สำ คํ ญ มาก  ก็ ย่อม ให้ การ ดูแล บ่า รง 
ริ กิษา มาก  ด' ง เช่น ให้ การ ดูแล บำรุง รก ษา บุคคล สำ คญ  หรือ ท รพ ยสีง ที สำ คญ  สำ หริ บ่ เรือง จิต ไจ 
ลอง นึก เทียบ ก' บ่' สีง เดียว คือ ร่าง กาย ซึ่ง ทุกๆ  คน มี อยู่ เบน คู่ กนก' บ่จิฅ  คํงที่ กล่าว แล วิ ว่า  “ใน คน 
เรา ทก คน ย่อม มี ส่วน ประกอบ สำ กญ  ๒ ส่วน ประกอบ กน อยู่ คือ  กาย และ จิต  ’ ใน วน หนึ่ง  ๆ คน 
เรา ให้ การ บริหาร บำรุง กาย มาก เห่า ไร  โดย ปรกติ ตีน นอน ขั้น มา ก็ สิ' างห น่า ชำระ กาย  บริโภค 


๓ 


อาหาร วน หนี ง หลา ยมื่อ  เมือ เรียน  หรือ ทำ งาน  ก็ต้อ์ ง ให้ ร่าง กาย ไค้ พ*' ก ผ่อน  ตอง ให้ อาบ นา 
ตอง ให้ หลบ เป็น เวลา หลาย ชวโ ม,]  นอก จาก นึ่ย่ง ตอง ให้ น่ง ห่ม ตกแต่ง ให้ เหมาะ ให้ งาม  ตอง สร่าง 
ที อยู่ อา ศย  ตอง ทำ อย่าง อืนๆ  บ่' น น'' บ ว่า เป็น เรื่อง ของ ร่าง กาย อี! ๅ มาก มาย  รวม (ๆ วาม ว่า  วน หนึ่ง 
๒๔  ซิว โมง  คน เรา ใช้ เวลา บริหาร ทะนุ บำรุง ร่าง กาย ท1 ง โดย ตรง ที่งํ้ โดย ออม ไป เกือบ ที่งห มด 

ส่วน ทาง จิต ใจ  ได้ แบ่ง เวลา มาบริ หาร เพียง เล็ก น็อย  หรือ เกือบ จะ ไม่ ไค้ สนใจ เลย  หาก จะ กล่าว 
ว่า  การ บริหาร กาย ให้ เป็น สุข ก็ เท่า กบ บริหาร จิต ควย  เพราะ เมื่อ กาย สบาย  จิต ใจ ก็ สบาย  กล่าว 
ดงนึ่  ย*' ง ไม่ ถูก ต้อง ตาม หล*' ก เหตุผล  เมื่อ กาย สบาย  จิต สบาย ควย น1 นมีส่ วน ถูก  ใน ฐานะ ที่ กาย และ 
จิต อา ศ ยก/ น แต่ วิธี บริหาร จิต ต่าง จาก วิธี บริหาร กาย  เพราะ ท1 งสอ งนึ่ต้ องการ เครื่อง บำรุง ต่าง กน 
เช่น กาย ต้อง การอา หาร มืช่า วนา เป็น ต้น  จิต ตอง การอา หาร  แต่ อาหาร ของ จิต เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง 


อาหาร ของ จิต ท" วไป ได้แก่ อารมณ์  คอ เรื่อง ที่ ทำ ให้ จิฅมี สุข  อาหาร ที่มืป ระ โยชน์  คือ  ธรรมะ ที่ 
เป็น เครื่อง บำรุง จิต ใจ  ลอง คิด ดู ว่า  วน หนึ่ง ได้ บริหาร จิต  ควย วิธี ดง กล่าว บ่าง หรือ เปล่า  ให้ เวลา 
สำ หร่บ่ บริหาร จิต ไว้ บ ด้ง หรือ ไม่  บ่า มิ ได้ ให้ ความ สนใจ ที่ จะ บริหาร จิต บ่าง เลย  หรือ ให้ ความ สนใจ 
นํอย มาก  ก็ แสดง ว่าย* งมิ ได้ เห็น และ ให้ ความ สำ ค*' ญ แก่ จิต ใจ ตาม สมควร  อาจ จะ เป็น เพราะ ย’' ง มิ ไค้ 
คิด' พิจารณา' ว่า จิฅมี ความ สำ ค*' ญอ ย่าง ไร  ถา ไค้ พิจารณา ว่า จิฅมี ความ สำ ค" ญ เป็น อย่า งย็ง  แม้ ตาม 
ที่ กล่าว มา ช่าง ต้น  ก็ น่า จะ เรืม ให้ ความ สนใจ  และ เรืม ทำ การ บริหาร ทาง จิต ให้ เหมาะ สม ควบ คู่ 
ไป บ่ บ่ การ บริหาร กาย  มิ ใช่ ทุ่มเท เวลา ไป ใน เรื่อง ที่ จะ บำรุง ทาง กาย โดย ส่วน เคียว  ส่วน ทาง จิต 
ปล่อย ให้ ตก ฅํ๋า จม ป ล’' ก แห่ง กิเลส ไป ตาม เรื่อง  หาก ไค้ พา กน ห*' น มา เห็น และ ให้ ความ สำ ค*' ญ แก่ จิต ใจ 
ด*' งนึ่แลว  จิฅที่ ไค้ รบ การ บริหาร อบรม แล่ วิก็ จะ กลบ เป็น ผู้ ให้ ประโยชน์ สุข แก่ ฅำผู้ เป็น เจา ของ 
จิต ใจ เอง มากอย่าง ที่ ไม่ เคย นึกผ น มา แต่ ก่อน 


ทำไม จึง ต้อง ให้ การ บริหาร แต้ จิต 

เรื่อง นึ่ถด้ ไม่ ตง เป็น บญห าขํ้น  ก็ดู เหมือน จะ ไม่ มี ความ สำ ค'' ญ สก เท่าไร  แต่ ถด้ต้ ง เป็น 
บณ หา ขั้น ก็ จะ ต้อง ติด  ต้อง' วิ จ*' ย เมื่อ พิจารณา ถึง ภาวะ, ต่าง  ๆ อ น เกี่ยว แก่ จิต ใจ ของ ตน เท่า ที่ ปรากฏ ก็ 
จะ ไค้ พบ ประเด็น ต่าง  ๆ เกี่ยว แก่ จิต ใจ อยู่ ไม่ นอ ย เซ่น คน ต้ง แต่ สอง คน ขั้น ไป จะ อยู่ ควย ก*' น ไค้ ก็ 
ตอง มี การ รก ษา, ใจ เอาใจ กน1 ตา: ม สมควร  บ่า ผิด ใจ กน ก็ อยู่ ต้วย กน ไม่ ได้  ไม่ ต้อง ใคร อื่น  แม้ แต่ 
มารดา บิ คา ก' บ บุตร ธิดา  ผิด ใจ กน ถึง ขนาด ต*' ค เป็น ตด ตาย กน ก็มี  แม้ ตน เอง' ของ' ทุกๆ คน ก็มื เวลา 


(2. 


ทึส บาย1 ไจ' ไม่ สบาย, 1 จุ  มี คราว ที่ ใจ ผ่องใส สต ชื่น หรือ กรม เกรียม หมอ่ งเศ รำ  อาการ ค่าง  ๆ ของ ใา) 
นเ รีม แส คง มไฅ งแฅ่ เบน เค็ก แค ง ๆ ย, งบ อก ความ ประสงค์ แก่ ใคร ๆ ไม่ ไค้  นอก จาก แส คง อาการ 
ทาง กาย  เช่น  ค้น หรือ รอง  คน เลย งสืง เกฅ เคา ว่า เค้ก ฅอง การ อะไร  เมื่อ ทำ ให้ ถูก ความ บ่ ระ สงค์ 
เค้ก ก็ สงบ  บาง ที ทำ หนำ ชื่น แส คง ว่า ชอบ ใจ  เมื่อ โต รู้เต็ ยง สา ขน แล วก็ ยำ ทำ อะไร ตาม ใวิแ บ บ 
เค้ก  อยาก จะ ว็งก็ วง  อยาก จะ เล่น ก็ เล่น  ผ้ ใหญ่ ตอง รู้ ใจ เค้ก  ตอง รู้ วิธี ผืกอ บรม  ค่อย  ๆ สอ, แ 
ให้ รู้ จก สึง ต่าง  ๆ ขน ที ละ นอ ย ๆ จะ ตาม ใจ หรือ ไม่ ตาม ใจ ไป ท กอ ย่าง ก็ ไม่ ไค้  ตอง ตาม ใจ บาง  ไม่ 
ตาม ใจ บำง เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ ต็อง ปกครอง ตน เอง มาก ขน  ก็ย็ง จะ ตอง พบ อาการ ของ จิต [จม ากฃึ น 

บางอย่าง ก็ ไม่ ควร ตาม ใจ  คลำ ยก บ เมื่อ เบน เค้ก  ต่าง แต่ ว่า เมื่อ เบน เค้ก  มี ผู้ใหญ่ เป็น ผู้ ปกครอง 
ริบ ผิด ชอบ  ค รน เบน ผู้ใหญ่ ชน เอง  คน เอง ตํอง ปกครอง  ตอง รบ ผิด ชอบ คน เอง เป็น ส่วน ใหญ่ 
พระ พุทธ ภา ษิฅมี อย่ ว่า  “ชนะ ฅนน น แหละ ประเสริฐ กว่า”  อธิบาย ว่า  ชนะ จิต ใจ  และ เมือ 
ชนะ ตน หรือ จิต ใจ ของ ตน ได้  ก็ ชื่อ ว่า ปกครอง คน เอง ได้ 


จิต ใจณี นอ ย่าง ไร  จิงติ อง เอา ชนะ 

ถา หวน คิด ว่า ใคร ๆ จะ ตาม ใจ คน เอง ไป ทุกอย่าง หา ได้ ไม่  ก็ พอ จะ เรืม มอง เห็น เหตุผล 
ลำ เกิค ความ อยาก ได้ อะไร ขน มา  ก็ จะ เอา ให้ ได้ ทั้ง ที่ร้ ว่า ผิด  จะ เกิด ผล อย่าง ไร  หรึอ ลำ เกิด ความ 
โกรธ ใคร ขน มา  ก็ จะ ค อง ทำ ร็าย เขา  จะ เป็น อย่าง ไร  อาชญากรรม ต่างๆ ความ เสื่อม ทาง ศีลธรรม 
ทุกอย่าง ที่ เกิด ขน ก็ เพราะ เหตุ นื  คือ เพราะ เหตุ ที่ คน ประพฤติ ออก ไป คาม ใจ ที่ อยาก ได้ หรือ ที โกรธ 
ไม่ อาจ ยิบ ทั้ง ไว้ ได้  ตุกฅ ะ ราง คอ งมีก็ เพราะ เหตุ ที่ ทุก คน ประพฤติ คาม ใจ ตน เอง  ดิง จะ เรียก ว่า 
คน แพ้ คน เอง  หรือ คน แพ้ ใจ ของ คน  ลำ เอา ชนะ ใจ คน เอง ได้ ก็ จะ ยิบ ทั้ง ไม่ ก่อ อาชญากรรม ต่างๆ 
อ นที่ จริง ที่ ว่า แพ้ ใจ หรือ แพ้ จิฅใ จน น โดย ตรง คือ แพ้ ความ อยาก ความ ปรารถนา ที ผิดๆ  แพ้ โทสะ ใน 
ใจ ตน เอง  เพราะ ว่า จิฅนึ่ มีสึง ที่ ไม่ มริสุ ทธี้ ปน อยู่ เป็น อ น มาก  ที่ ปน อยู่ มา นาน จน ติด เป็น นิส่ยิ 
สน ดาน ก็มี  ที่ ปน เช่า มา ใหม่  ๆก็มี  และ ที่ เคย กล่าว ว่า  “จิต เป็น เหมือน นาย  กาย เป็น เหมือน บ่าว” 
นึ่น  ถา ยก จิฅม าวิจ โ] ดู อีก แล วจะ ได้ พบ นาย ที่ ยึด กรอง จิต ใจ อยู่ อีก ชน หนึ่ง  เช่น ความ ปรารถนา 
อยาก ได้ อย่าง ผิด ๆ ดิง กล่าว  ซึง เป็น ผู้ กระซิบ ส่ง้จิ ฅใจ ให้ ดิน รน ไป ค่าง ๆ เหมือน อย่าง เป็น ทาส 
ดิง มี คำ เรียก ว่า  เบน ทาส ของ ฅณ หา  “จึง จำ เป็น โดย แท้ ที่ จะ ให้ การ บริหาร แก่ จิต  เพื่อ ให้ จิคมี 
พ ส่ง ที จะ เอา ชนะ จิต 

อาจ จะ เกิด ช่อ ที่ น่า ช่อง ใจ ใน ตอน นึ่  “ใจ ชนะ ใจ  อย่าง ไร กน”  มี กำ ที่ เคย พูด กน ว่า 
“คน สอง ใจ” ความ จริง มิ ใช่ ใจ จะ มีส ธง ตาม ถธย ตำ ที่ พุด  แต่ เป็น สำนวน ที่ หมาย ความ ว่า คนมื ใจ 


& 


ไม่ แน่ นอน พน หนี ง แน่  เช่น ควร จะ มอบ ใจ ให้ แก่ ใคร เพียง ผู้ เดียว ผ่าย เคียว  แต่ ก็ มอบ ให้ แก่ 
สอง คน สอง ผาย  แบบดี สอง หนำ  ขำ สอง เจ่า  บ่าว สอง นาย  ฉะ นน จึง มี ใจ เคียว น น แหละ แต่ สึง 
ทีม อยู่ ใน ใจ นํน  เป็น ส่วน ดีก็มี  เป็น ส่วน ช" วก็มี  การ บริหาร จิต เบน การ ก่อ เสริม ส่วน คี เพื่อ ให้ ม 
กำ ลิง เหนือ ส่วน1 ช” ว เมื่อ ความ ดี ใน ใจ เอา ชนะ ความ ชว ใน ใจ ได้  ก็ เรียก ว่า  ใจ ชนะ ใจ หรือ เรียก ว่า 
ชนะ จิฅใ จฅน เอง  อนที่ จริง จิต ใจ ของ ทุกๆ คน คลำ ยก่บ เป็น สนาม รบ  หรือ สนาม ประลอง กำ ลํง 
ระหว่าง ความ ดี ความ ช วอ ยู่ เสมอ  บุคคล ที่ เป็น คน สาม' ญ อยู่ น็มี ใช่ ว่า จะ ไม่ มี ความ อยาก ทำ ไม่ ดี 
ย่อม ฅํอง มี อยาก ทำ ไม่ ดี อยู่ บาง ก่วย ก่น  แต่ ที่ ไม่ ทำ ก็ เพราะ ส่วน ดี ใน, ใจ ย' บ่ ย งใว้  ค” ง เช่น ที่ เรียก ว่า 
สติ  ร เนติ  เป็น ตน  แส คง ว่า จิต ได้ รีบ การ บริหาร มา ดี พอ สมควร  ส่วน ผู้ที่ แพ้, ใจ ตน เอง ยิบ ย ง 
ไว้ ไม่ ได้ แส คง ว่า จิต ใจ ไค้ รีบ บริหาร มา ไม่ เพียง พอ  ตาม ที่ กล่าว มา แม้ เพียง เท่า น็  ก็ จะ พึง เห็น ไค้ 
ว่า  “ทำไม จึง ตอง ให้ การ บริหาร แก่ จิต” 

การ บริหาร ทาง จิต จะ พึง ทำ อ ยาง ไร 

“ที่ เรียก ว่า  การ บริหาร จิต  ก็ เพื่อ ให้ มี ความ หมาย ว่า ดูแล รี กษา  แก้ ไช ทาง จิต ใจ 
หรือ ปกครอง  ค้มค รอง  รี กษา จิต  หรือ ผก อบรม จิต ใจ”  คำ ว่า บริหาร ที่ ใช้ ทาง จิต ใจ เพื่อ ผล 
ก่ง' กล่าว ใน คำ แถลง น8 น.  และ ใน บท นำท้ กล่าว มา โดย ลำก่ บํมีค วาม หมาย ท วไป ก่ง กล่า วน น แต่ 
เมื่อ กล่าว โดย รวบ รี ค เป็น กลาง  ๆ บริหาร ก็ คือ การ ดูแล บำรุง รี กษา  จะ พึง ทำ อย่าง ไร ทาง จิต ใจ 
ใน การ แก้ บญห าขํอ์ นพึง ทราบ ลํกษ ณะ ต่าง  ๆ ชอง จิต ก่ง ต่อ ไป นืก่อ น 


ลํกษ ณะท้ เบน ธาตุ แท้ ของ จิต ใจ 

คือ  ความ ผด ผ่อง และ ความ รู้  ความ ผุดผ่อง ของ จิต ทุก คน จะ  รู้สึก ไค้ ใน เวลา ที่มี ใจ 
ปลอด โปร่ง สงบ สบาย  ความ รู้ ของ จิต ย่อม มี ประจำ จิต ทุก ขณะ ที่ ไม่ หลํบํ  ไม่ สลบ หมด ความ รู้สึก 
ตน  เหมือน อย่าง โดย ปรกติ แสง สว่าง ย่อม มี ประจำ อยู่ ก่บ่ ไฟ  คน เรา มอง เห็น ไฟ ก่น ที่ แสง สว่าง 
ฉน ใด  จิต ก็ เหมือน ก” น่ฉน น น กำหนด จิต ของ ตน ไค้ ที่ ความ รู้  เช่น รู้ส็ง ต่างๆ ที่ ไค้ เห็น ที่ ไค้ ยิน 
เบน ตน  ซึ่ง เป็น ความ รู้ ทาง ประสาท ใน ขณะ ที่ ยง ตื่น อยู่ โต ย ปรกติ  ย่อม เส็ง น1 นส็ง น ทาง ประสาท 
ต่าง  ๆ แม้ ใน ขณะ ที่ ว่าง ความ รู้ ทาง ประสาท จิต ใวิก็ ยป็กิ ด ไป ไน เรื่อง น น เรื่อง น ซึ่ง ทุก คน ย่อม รู้ 
ว่า ตน กำ ลง คิด อะไร อยู่ ตลอด! .ว' สา  จึง มี ความ รู้ รวม อยู่ ก่บํ ความ ติด  ก่าห มด ความ รู้ เช่น ที่ เรียก ว่า 
หมด ความ รู้สึก ตน  ความ คิด ก็ หยด ลง ทน ที่  ค รน กล* บ รู้สึก ทน ขน ใหม่  เช่น ตื่น ขน จาก หลบ 


๖ 


หรอ พ่น ขึ' น, จาก สลบ  ความ คิคก็ ฅงฅ นขน อีก  การที่ ทุก คน รู้  จิต ใจ ของ ตน เอง ได้  ก็ คือ รู้ท้ต ว 

ความ รู้ ติง กล่า วนื่  เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ล่า เห็น ไฟ  ' ก็คึอ เห็น แสง สว่าง ของ ไฟ  เน ขณะ ที คืน อยู่ 
ทุก คน จะ ตอง รู้ติ อง เห็น จิต ใจ ของ ตน เองอยู่ เสมอ ว่าคิ คอ ะ ไร เบน อย่าง ไร  เบ็1 น ตน  เหมือน อย่าง 
เมือ ก่อ ไฟ หรือ เบด ไฟ ขน ก็ จะ ติ' อง เห็น ไฟ  คือ แสง สว่าง ของ ไฟ อยู่ เสมอ  คิก ษ ณะ ที่' "ตรง ความ! 
ติง่น้ เบน ธาตุ แท้ ของ จิต ใจ ค่คิน กบ ความ ผุดผ่อง  จิต ใจ ของ ใคร จะ เบ็' น เด็ก  เบ็1 น ผู้ใหญ่  คน โง่ 
คน ฉลาด  คนคี  คนชํ วอ ย่าง ไร ก็ ตาม  ย่อม มี คิก ษณะ ที่ เบน ธาตุ แท้ ติง นึเห มือ นก น เช่น เดียว 
กบ ธาตุ ต่าง ๆ ที่ ประกอบ เช่า เบน ร่าง กาย ของ ใคร ๆ ก็มืฒั ษณะ แห่ง ธาตุ อย่าง เดียว กน 
ลํกษ ณะทิ เบ็น ส่วน ผสม ของ จิต ใจ 


ทำไม จิต ใจ จึง ไม่ ผุดผ่อง อยู่ เสมอ  ที จิต ใจ ไม่ ผุดผ่อง อย่เ สมอ ก็ เพราะ มี ส่วน ผสม เช่า 
มา ทำ ให้ เศ รำ หมอง  เหมือน นา ที่ ใส สะอาด มี ผง สี หรือ ส่ง ไม่ สะอาด ต่าง ๆ เช่า มา ปน  ส่วน ผสม น 
เช่ มา นอน จม เบน ตะกอนอยู่ ช่นา นก็มี มาก  นิสย สน ดาน ของ คน ย่อม เนื่อง อยู่กํ ป ส่วน ผสม ซ8 น 
ละเอียด นื่  ทาง พุทธ ศาสนา พระ พุทธ เช่า ตรํส่ เรียก ส่วน ผล มด ที กล่าว มา ว่า  “กิเลส”  แปล ว่า 
เครื่อง เศ รำ, หมอง  ตร “ส ว่า เบน อา คไ เต กะ  คือ  ส่ง ที่ จร มา อา ศ ใ)  เหมือน อย่าง แขก คือ ผ้ที่ มา หา 
ไม่ ใช่ เบน เจ่า ชอง บ่า น และ ที่ เรียก ว่า เครื่อง เศช่ หมอง ก็ เพราะ มา ทำ ให้ จิฅที่ ผุดผ่อง อย่ โดย 

ธรรมชาติ ตอง เศช่ หมอง  เหมือน อย่าง ผง ธุลี ที่ ปลิว มา ทำ นา ที่ ใส สะอาด ให้ สกปรก  เมื่อ กิเลส ไม่ 
ใช่ เบน เช่ข อง บ่า น คือ ไม่ ใช่ เบน ธาตุ แท้ หรือ เนื่อ แท้ ของ จิต  เบน เพียง สิง ที่' จร มา อา ติ ย แม้ จะ 
มา อา ศ ใ) อยู่ นาน สก เท่าไร  มาลี อสิ ทธิ ครอบ กรอง อย่าง ไร  ก็ คง ไม่ สามารถ ละลาย ธาตุ แท้ ของ จิต 
ได้  ฉะ น น จึง อาจ ขด เกลา ชำระ จิต ให้ พน จาก เครื่อง เศ รำ หมอง ที่ ง ปวง ได้ 


คิก ษ ณะที่ ปรากฏ และ ไบ่ป ราก ฏ ของ จิต ใป็ 

จิต ใจ ใน ความ รู้สึก  ที่ ปรากฏ ความ รู้ อะไร ต่าง ๆ ได้ ดที กล่าว ช่าง ตน  เบน คิก ษณะ ที่ 
ปรากฏ ของ จิต ใจ ที่ ทุก ๆ คน กำหนด รู้ ได้ ว่า คิด อะไร เบึ นอ ย่าง ไร  แต่ ยทีมี จิต ใจ ที่พํน ความ ร้สึก 
โดย ปรกติ  ส่วน ผสม ท้เบ็ 'น ชน ตะกอน ซึ่ง นอน จม อยู่ช่ นาน ได้ อยู่ ใน จิต ใจ สวน ลึกนื่  โดย ปรกติ 
ไม่ ปราก ฎ แก่ จิต ใจ ใน ความ รู้สึก ติง  เช่น  ใน ขณะ ทิจิฅ ใจ สงบ  รู้สึก เหมือน ไม่ มี กิเลส อะไร  แต่ 
ค รน เมื่อ ได้ เห็น ได้ ยิน อะไร ที่ยว ใว ให้ โลภ ให้ โกรธ  ก็ เกิด ความ โลภ ความ โกรธ พลุ่ง ขน มา  นื่ก็ 
คือ ส่วน ตะกอน นื่ น เธง งุ้ร่ง ขั้น  ความ โลภ ความ โกรธ ใน ความ รู้สึก เกิด ฃํ้นแ ลวก็ หาย ไป เบน คราว พุ 


๗ 


แฅส วน ท จม เบน? าะก นิ น'! ม่ห าย อาจ อึง มาก ฃึน  พระ พุทธ เจา ไค้ฅ รส ร้จิฅ ใจ ทุก ระ ค!]  และ ทรง 

แส คง ธรรม เพื อ' ชำระ จิฅใ จ ทุก' ระ ค บ จน ถึง ข1 นฅะ กนิน เบน ที่สค 

ลํกษ ณะค วาม ตอง การ ของ จิต! จ 


ใน ฃอนื ควร ทำ ความ เขา ใจ ให้คี ว่า จิ คใจุ ค5 อง กา* 3 นิ ะ ไร  หรือ อะไร เบน ความ ฅ2 องการ 
ชอง จิฅ ใจ  คง จะ ยกฅํ วอ ย่าง เช่น  เค็ก นก เรียน บาง คน ใน บาง คราว อยาก หนี โรงเรียน ไป เที่ยว 
อย่าง อึง  ถึง กบ ฅอง ไป จุน ไค้  หรือ ผู้ใหญ่ บาง คน ใน บาง คราว อยาก ไค้ ส็งห นึ่ง มาก  แค่  จะค่ อง 
ทำ ผิค จึง จะ ไค้  ถึง กบฅ อง ทํๅผิ ค ที่งส อง ราย นึ่อๅ จอ1 างว่ าฅ อง ทำ ค่งน น เพราะ เบน ความ ฅอง การ 
ของ จิต ใจ ที่ ผืน ไม่ ไค้  จึง ควร' จะ ต อง' วิ จ” ย' ว่า  เบื นความ ต่อ์ง การ ของ จิต ใจ จริง หรือ  จริง อยู่ 
ซิฅ ใจ แสดง ความ ดั้น รน ปรารถนา จะ ไป เที่ยว  หรือ จะ ทำ ผิด เพื่อ ที่ จะ ได้ สิง ที่ อยาก ได้  อาจ พูด คลุม 
ไป ได้ ว่า จิต ใจ ตอง การ  แต่ ลำ จำแนก แยก แยะ ลำ ษ ณะข อง จิตออก ไป ดิง ที่ กล่าว มาแ ลำ ว่า  อะไร 
เบน ธาตุ แท้  อะไร เบน ส่วน ผสม  ก็ จะ เห็น ว่า ความ ต่อ ง การ ใน ทาง ที่ ผิด ดิง นน เป็น กิเลส อย่าง หนึ่ง 
จะ เรียก ว่า ตณ หา หรือ โลภ ก็ ตาม  ฉะ น5 นจึง เป็น ความ? เอืง การ ของ กิเลส ซึ่ง มี อยู่ ใน จิต  ไม่ ใช่ เป็น 
ความ ต่อ ง การ ของ จิต ที่ แท้  ฉะ น นคน ที่ ทำ ไป ใน ทาง ที่ผิค ท8 งั้เด้ ก ท8 ง ผู้ใหญ่ จึง ซึ่อ ว่า เป็น ผู้ ทำ ไป ตาม 
ความ ตอง การ ของ กิเลส  เช่น ความ โลภ อยาก ได้ ใน ทาง ผิด ดิง กล่าว  จึง เป็น ส็งที่ ผิน ไค้ สงบ ได้ 
ดิง ตำ อย่าง น น เด็ก นก เรียน ที่ อยาก หนี โรงเรียน ไป เที่ยว อาจ ผืน ใจ ไม่ ไป ก็ ได้  หรือ เมื่อ คิด ก ลำ 
ครู ผู้ ปกครอง หรื อก ลำ จะ เสียํ หาย  ก็ อาจ ระ ง' บ ความ อยาก หนี โรงเรียน ได้  ผู้ใหญ่ ก็ เหมือน ดิน 
อาจ ผืน ใจ อาจ ระ ง' บ ความ โลภ อยาก ไค้ ใน ทาง ที่ผิค ไค้  ไม่ มี ใคร จะ ตอง เจ็บ บวย ลม ตาย เพราะ ไม่ ทำ 
ตาม ความ ต1 องการ, ใน ทาง ที่ ผิด  กล* บ จะ เป็น ผลดี เสีย อีก  การ ผืน หรือ ระ ง, บ ความ ต่อ ง การ ดิง น8 น 
จึง เป็น ความ ดี  เป็น การ ผืน หรือ ระ ง' บ กิเลส ใน จิฅน น เอง  ขอ ท้ว่า ระ งบ ไค้ พึง เห็น ไค้ ว่า เมื่อ ความ 
ต่อ ง การ ใน ทาง ที่ ผิด เกิด ชน  ก็ ทำ ให้ ดั้น รน ที่ จะ ทำ ตาม ที่ ตอง การ  ค รน ความ ฅํอ์ง การ นึ่นส งบ ลง 
ดำ ย เหฅ ใด เหตุ หนึ่ง  ความ ดั้น รน ที่ จะ ทำ ก็ สงบ  ถึง แม้ ว่า ยำ ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย  เช่น  เด็ก ที่ อยาก 
หนี โรงเรียน  ยำ ไม่ ทน ไค้ หนี แต่ หายอยาก หนี เพราะ ก ลำ เสีย หาย  ใจ ที่ ดั้น รน จะ หน้ก็ สงบ ไป เอง 
ฉะ' น8 น น่า, ใช้ ความ คิด' ว่า ท้า ไม : จึง' จะ พา กน เข ลา ทำ อ ะ ไร ผิดๆ  เพื่อ สนอง ความ ตอง การ ปรารถนา ใน 
ทาง ทิผิค  สงบ ความ ต่อ ง การ ปรารถนา น น เสีย ไม่ ดี กว่า หรือ  เพราะ จะ ไม่ ต่อ ง ทำ อะไร ที่ ผิด ๆ 
ระ งบ ความ ต่อ ง การที่ ผิด เสีย ไค้ อย่าง เดียว  ก็ ระ งบ ความ ผิด อื่น ๆ ได้ ท8 ง หมด  เรื่อง นึ่เป็ นความ 


๘ 


จริง ประกอบ ควย เห ฅผล อย่าง ธรรม คาส' ามํญ  มิ1 ใช่ ลึก' ซ งอน ไค  แฅ่ ทำไม คน เรา ทืงเ ด้กทํ ง ผู้ใหญ่ 
จึง มก ไม่ ห ยุค คิทใ ห้คี  มก แพ้ ความ ฅอง การ ปรารถนา ใน ทาง ผิคกํ นอ ยู เสมอ  คือ ทำ ผิค ใน ทาง ฅ่า งๆ 
ฅอง เสีย หาย เสียใจ ภาย หลง  หรือ ฅ็อง เบน คน เลีย ไป นอ ย หรือ มาก  ท1 งน็ เพราะ ไม่ พยายาม ที จะ ทำ 
ความ สงบ ระ งบ จุค ใจ  และ ใช้ ความ คิค หา เหฅ ผล คาม ที่ เบน จริง  ได้ กล่าว แล่ ว่ว่า ลํกษ ณะท้ เบีน 
ธาตุ แท้ ของ จิต คือ ความ ผุดผ่อง และ ความ รู้  ฉะ นน  ความ ฅ็อง การ ของ จิฅที่ แท้ จริง ก็ คือ ความ ทีม 
จิต ใจ สงบ ตง มน  และ ความ รู้' ที่ เบน บ ญญา  ซึ่ง จะ ทำ จิต ใจ ให้ มี ความ ผุดผ่อง และ มี ความ รู้ สมบูรณ์ 
อึง ขน ทุกที  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ธรรม หมาย ถึง ส่วน ดี ท1 ง หมด  เป็น สิง ทีตํ องการ โดย ตรง ของ 
จิต ใจ  ทุก คนที ง เด็ก ห์งํ้ผู้ ใหญ่ ย่อม มี ส่วน ต็เบึ นลํก ษณะ อย่าง หนึ่ง ประจำ อยู่ ใน จิต ใจ อยู่ ดํวย กน 
ทีงที่ ปรากฏ และ' ไม่ ปรากฏ  เช่น  ความ คิด ใน ทาง ดี อำ ยา ศำนิ ส่ยส ไ เคา นที ดี  แค่ ก็ ยง' ไม่ เพียง พอ 
ยำ จะ ตอง เพีม เติม กน เรื่อย ไป  เซ่น เคียว กิ บน ก เรียน ที่ฅ็ อง เรียน อยู่ เรื่อย  ส่วน คีนึ่เ อง เป็น สิง ที 
ตอง การ ของ จิต ใจ  หรือ อาจกล่าว ไค้ ว่า  จิต ใจ ที แท้ ตอง การ ความ ดี  จิต ใจ ท้ฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ 
กิเลส ค่าง หาก ทีฅ อ์ง การ ความ' ช" ว หรือ กล่าว โดย ตรง ก็ คือ ตำ กิเลส น1 น เอง ที เป็น ฅํวฅ็ องการ ให้ คน 
ทำ ความ ผิด เสีย หาย  ฉะ น1 นจึง ควร ท้จะ คิด วิจํย และ ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี ว่า  ความ คีย์ น เกิด จาก 
ความ ประพฤติ ดี โดย ละ เวน ความ ประพฤติ ผิด เสีย ค่าง  ๆ และ ความ รู้อน เกิด จาก การ ศึกษา อยู่ เสมอ 
เป็น ความ ตอง การ หรือ เป็น สี งที่ฅ็ องการ โดย แท้ ของ จิต ใจ  ส่วน ความ ดั้น รน ปรารถนา ใน ทาง ผิด 
ต่าง  ๆ เป็น กิเลส ที เป็น ส่วน ผสม แฝง เช่า มา ใน จิต ใจ ค่าง หาก  ที สมควร จะ ต, อง ระ งบ ขบ ไล่ ออก ไป 
เสีย โดย เร็ว 

หลํก วิธี ใน การ บริหาร จิต 

ตาม ที่ ได้ กล่าว มา แล่ ว่ว่า  “ความ คีย์ น เกิด จาก ความ ประพฤติ ดี โดย ละ เวน ความ ประพฤติ 
ผิด เสีย ต่าง  ๆ และ ความ รู้ย์น่ เกิด จาก การ ศึกษา อยู่ เสมอ  เป็น ความ ตอง การ หรือ เป็น สีงที่ ต่อ ง การ 
โดย แท้ ของ จิต ใจ”  อาจ มีผู้แ ยำ ว่า น่า จะ ไม่ เป็น ความ จริง ทำ ไป หรือ เสมอ ไป  เพราะ จิต ใจ ของ 
คน มี ระ ด บ ต่าง  ๆ กิน  ถึง คน เดียว กน ก็ยํง มี อาการ ทาง จิต ใจ เปลี่ยน ไป มา อยู่ ต่าง  ๆ และ มี อยู่ มาก 
ที่ใม่ ตอง การ สีงที เรียก, ว่า เป็น ความ ดี  ไม่ ตอง การ ความ รู้  ดำ ที่ เกียจ คร้าน ไม่ อยาก เรียน  เพราะ 
เหตุ ที่ น่า จะ มี คำ แยง เช่น นึ่  ซึ่ง เป็น เรือ งที่มี อยู่ จริง  จึง ไค้ กล่าว ต่อ ไป จาก กำ ตน น นที เคียว ว่า 
“ส่วน ความ ดั้น รน ปรารถนา' ใน ทาง ผิด' ต่างๆ  เป็น กิเลส ที เป็น ส่วน ผสม แฝง เช่า มา ใน จิต ใจ ค่าง หาก 


๙ 


ทึสม ควร จะฅ อง ระ งืบฃ บไล่ ไป เสีย โค ย เร็ว’,  การที่ กล่าว ยา ถึง ขอ' นึ่อีก ก็ เพื่อ เบน ท้แข  ไ ใจ โค ย ไม่ 
เคลือบ แคลง  เนลื กิษณ ะที่ แท้' จุ เริง' ของ จิ ฅ กิ บ ที่งสี งที่ผ สม แฝง ฟ้ ามา อนเ บน สิง ที ไม่ จริง  และ 
เพีอ เบน' ที เข' าใจ ฅ่อ ไป1 ว่า เมื่อ' ขอ เท็จ จริง เบน คืงนึ่  ทำไม คน เรา จึง จะ ยอม ปล่อย ฅน ให้ ส่วน ที เขา 
มา ผสม แฝง คือ กิเลส ค่าง  ๆ มี อำนาจ บำค ไง ขบ ไส ให้ ประพฤติ เสีย หาย ค่าง  ๆ ควร จะฅ อง ปฎิบ ฅลค 
หรือ ระ ง0 บ กิเลส ค่าง  ๆ ค่าง หาก  เครื่อง ลค หรือ ระ งบ กิเลส ค่าง  ๆ น้กือ  ธรรม  ทีเรื ยก กิน' ว่า ความ 
คี  หรอ คุณ สม ปต ประจำ ใจ ท กอ ย่าง  รวม ที่งค วาม รูที่เ บน ฅวบ ญญา ควย  อ นคน เรา ที่เกิ ค มา 
เบน มนุษย์ ย่อม มี ธรรม เบน' พน เพ สูงอ ย่โค ย กำ เนิค แส่ ว คํง จะ เห็น ไค้ ว่า มี พน เพ บ ญญา และ ความ 
ประพฤติ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ เรียก ว่า  ว่ฒน ธรรม  อา รย ธรรม  สง กว่า สํติว์ สอง เท2 า สี่ เทา อื่น  ๆ ที่ ง 
ปวง อย่าง เทียบ กิน ไม่ ไค้  มนุษย์ เรา ย่อม ครอง ภาวะ เบน มน ษย์ อยู่ ไค้ ควย อานุภาพ ของ ธรรม นึ่เ ท่า 
น น ไม่ ใช่ ลำ พ4 ง ร่าง กาย ที่เกิ ค มา เบน มนุษย์  ซึ่ง ตอง กิน นอน เบน ตน  ไม่ ค่าง จาก สฅว์ คิรืจํ ฉาน 
ธรรม นึ่เ อง เบน เครื่อง ย์บยํ้ งใจ คน เรา  มิ ให้ ประพฤติ ไป ตาม อำนาจ จิต ใจ อย่าง ไม่ มี อาย  ไม่ มี กล ว 
คง ที่เรื ยก ว่า ปราศจาก หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ  (ความ ละอาย รำ เกียจ ความ ช ว และ ความ กล ว เกรง ค่อค วาม 
ช' ว)  สต ว่คิร่ จ ฉาน มี ธรรม อยู่ ใน ระ คืบ คา มาก  ที่ง ไม่ อาจ เพีม พูน ให้ มาก จน ถึง ระ คืบ แม้ ที่เรื ยก ว่า 
วฌน ธรรม เบน ตน ไค้  จึง เรียก ว่า เบน อบายภูมิ  คือ ภูมิ อำ เใ โค ที่ ไร้ ความ เจริญ อย่าง หนึ่ง  ไม่ มี 
บญญ าที่ จะ ทำ ความ คี หรือ แม้ ความ ช ว อะไร เหมือน อย่าง มนุษย์  ความ เกิค มา เบน มนุษย์ จึง เบน 
ลาภ อย่าง อึง ที่ทก คน ควร ภูมิใจ  เรียก ว่า เบน สุคติ ภูมิ  คือ ภูมิ อำ เนิค เบน สุคติ  แปล ว่า คติ ที่คี  มี 
ความ สุข ความ เจริญ ตาม ควร แก่ ภาวะ  โค ย เฉพาะ มี ภูมิธรรม รวม ที่ งบ ญญา สูง เบน พน เพคื ง กล่าว 
ฉะ นน จึง เบน ที่ น่า เสีย คาย โอกาส ที่เกิ ค มา เบน คน นึ่อ ย่าง ย็ง  ถ2 าไม่ ปฏิป ฅเพึ ม พูน ธรรม คือ ความ คี 
กิ บท1 งบ ญญา ให้ มาก อึง ขน  หรือ ซา ร้าย กลบ ไป ประพฤติ ช่ว ร2 าย เสีย หาย ซึ่ง กคฅ น เอง ให้ เลว ตา ลง 

ไป  เพราะ คน เรา สามารถ จะ ทำ ความ คืไค้ อย่า งอน ไเต์  ท1 ง สามารถ จะ ทำ ความ ชวไ ค้อ ย่าง มหิ น ต์ 
เช่น เคียว กน  ที่งนึ่ ขน อยู่ แก่ จิต เบน ขอ สำ คืญ  พระ พุทธ' เจ ำไค้ ต รส ไว้ ว่า  “จิต ตง ไว้ ผิค  พึง ทำ 
ผ้นน ให้ ทราม เสีย กว่า ที่ โจร ทำ แก่ โจร  หรือ กน มี เวร ทำ แก่ คน มี เวร กน5,  และ ฅรํ ส' ว่า  “จิต' ที่ ตง 
ไว้ ชอบ พึง ทำ ผู้นน ให้ ป วะ เส ริฐก ว่า  อย่าง ที่ มาร คา บิ คา  หรือ ญาติ อื่น  ๆ ทำ ให้ ไม่ ไค้”  ฉะ' นาน จึง 
ถึง บญ หา ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ตง จิต ไว้ ผิค  แค่ จะ ตง จิต ไว้ ชอบ  มี คำ ตอบ เช่า ประ เค็ นที เคียว 
ว่า  “ทำ การ บริหาร ทาง จิต”  กล่าว โค ย ย่อ คือ  “ท่า จิ  ต ให้ เบน สมาธิ แน่ว แน่ ใน กิจ ที่ ซะ ทำ อ น เ!! น 
หนำ ที่ หรือ เบืน งาน ที่ ควร ทำ ของ ตน  และ อบรม บญญ าให้ เขา ถึง ความ จริง ที่ จะ ไม่ ถูก หลอก ลวง ให้ 
หลง เขา ใจ ผิด ใน เรื่อง ที่งั้ป วง 


๑๐ 


อะไร คอ สมา ชิ 

ความ ฅํ้ง ใจ ไว้ ถูก โดย แน่ว แน่ มํน คง คือ สมาธิ ที่ ม่งห มาย ใน รายการ นํ้  ความ ฅง ใจ เบน 
ขํอสำคญ ใน กิจ ที่จุ  ะ ทำ ทุกอย่าง  เด็ก ผู้ เฃ็า โรงเรียน จะฅ อง มี ความ ฅง ใจ พง ครู อธิบาย  จึง จะ ไค้ ยิน 
คำ อธิบาย ของ ครู และ รู้ เรื่อง  เมื่อ จะ อ่าน หนำ สือก็ คำ งมืค วาม ด้ง ใจ อ่าน จึง จะ อ่าน รู้ เรือง ถา ส่ง ใจ ไป 
คิค เรือง อะไร อื่นๆ เสีย  คำ อธิบาย ของ ครก็ จะ ไม่ เฃค้ ห อ่าน หน่ง สอ ก็ ไม่ รู้ เรื่อง  จะ ทำ การ งาน คำ งๆ ก 
เหมือน กน เมือ มี ความ คง ใจ ทำ จึง จะ ทำ ไค้ เรียบ รอย  ใน การ คิคค น เรื่อง ที่ ละ เอีย ค ก็ จำฅ อง มี ความ ฅง 
ใจ มาก ขน  ไม่ เช่น นนก็ คิค คน ไม่ ไค้  แต่ ความ คง ใจ นึอา จ จะ ผิคก็ ไค้  ใน เมื่อ มี ความ ด้ง ใจ ใน การ กระ 
ทำ ทีผิค ต่าง  ๆ เพราะ แม้ ใน การ กระทำ ผิ คก็ฅ องมื ความ ด้ง ใจ เหมือน กิน จึง จะ ทำ ไค้  ฉะ น น จึง ให้ 
ความ, หมาย, ใน, ที่ น' ว่า  “ความ คง ใจ ไว้ ถก”  หมาย ถึง ใน การ กระทำ ที่ ถก  และ ทก  ๆ คน ย่อม มี ความ 
ด้ง ใจ อยู่ โค ย ปรกติ คำ ยก น บาง ที คง ใจ ด็อยู่ ประ เดี๋ยว เคียว ก็ เปลี่ยน ไป เสีย แล ว เช่น  นก เรียน ที่ 
คง ใจ ว่า จะ ทำ การบ ค้น  จะ ทบทวน บท เรียน  คร^ ถึง เวลา ก็ ไม่ ไค้ ทำ คาม ที่ ค1 งใจ ไว้  เพราะ ความ 
คง ใจ อ่อน ไป หาย ไป เพราะ เห ค ต่าง  ๆ คงนึ่  เรียก ว่า คง ใจ ไม่ แน่ว แน่ มน คง  ต่อ เมื่อ คง ใจ ไว้ อย่าง 
ไร ก็ ทำ อย่าง น1 นให้ จง ไค้  เรื่อง อื่น  ๆ ไม่ เขา มา ฃคข วาง ความ ด้ง ใจ ไค้  เบน ความ ด้ง ใจ จริง แน่ นอน 
ไม่ คลอน แคลน ด้ง เกิค ฃึน ใน ทาง ที่ ถูก  จึง จะ เฃค้ ลกษ ณะข อง สมาธิ  ที่ ได้ ให้ คำ อธิบาย ไว้ ว่า 
“ความ ด้ง ใจ ไว้ ถูก โค ย แน่ว แน่ มน คง”  บาง คน มีพิน ความ ด้ง1 ใจคี มา ค งแต่ เบน เด็ก  แม้ จะ อยู่  ควย 
กน กบ เด็ก ที่มีพ นนิส ไ] ไม่ สู้ดึก็ ไม่ คลอ ย ไป คาม  คง เบน เด็ก คีอยู่ น น เอง  แต่ โค ย มาก ม่กค ลอย ไป 
คาม คน หรือ เครื่อง ชก จูง ที่ ไม่คี ไค้ ง, าย  บาง ทีก็ค ลอย ไป คาม พก หนึ่ง แล วก็ก ลบ ไค้ ที่ ค ลอย ไป จน 
เสีย หาย มาก ก็มี มาก  ใน บจจุ บน คน และ เครื่อง ชก จูง ให้ เสีย มี มาก  มาร คา บิ คา ค อง เสียใจ เพราะ 
บุตร ธิ คามี มาก ขน  ที แรก มก จะ มี ความ ด้ง ใจคี อยู่ ควย กิน  เช่น เด็ก ซึ่ง เบน บุ ฅรธิ คา ก็ ริบ รอง มาร คา 
บิ คา ของ คน ว่า จะ ด้ง ใจ เรียน ให้คี  ไม่ เหลว ใ หล  กรน มา พบ คน หรือ เครื่อง ชก จูง ใน ทาง เสีย  ริก ษา 
ความ ด้ง ใจ เคิม ไว้ ไม่ ไค้  ค ลอย ตาม ไป ก็ เลย เสีย ถค้ผู้ ปกครอง ที่ ใกล้ ชิค นำ กลบ มา ไม่ ทน  และ มี อยู่ 
มาก ส็งที่ เบน' ของ มี ประโยชน์  แค่ถ็ าเกิ นพ อคีก็ มี โทษ  เช่น โทร ทศ น์  ๓ เพลิน ค เรื่อย ไป โดย ไม่ 
ร้จ่ก เวลา  ก็ เสีย การ เรียน เสีย การ งาน  ฉะ นก ทาง ที่ดิ จึง ควร ตอง มี การ บริหาร จิต  คือ หว้า ผืก จิต 
ให้ มี ความ ฅํ้ งม' น แน่ว แน่' ใน' ทาง, ที่ ถู' กอ ยู่ เส รอ  ประการ แรก  จำ ตอง ทราบ ว่า อะไร เบน ทาง ที่ ถูก 
ของ เด็ก ของ ตน และ ของ ตน เก ง ขอนึ ยง มิใค้ ห มาย ควาน ลึก1 ซึง อะไร  แค่ หมาย ถึง ทาง ที่ผั ใหญ่ ตอง 
การ จะ, ให้ เด็ก ดำเนิน และ, ทาง, ที่ ตน' เอ ง' ต, องการ คำ! เนิ' น เช่น  ความ รู้ ความ ฉลาด สามารถ และ ความ 


๑๑ 


คฅา ง ๆ ที ผู้ใหญ่ เลอ ก สรร จะ ให้ เด็ก เซ่ๅ ถึง  นอก จาก อบรม ควย วิธี ค่าง  ๆ ก็ จำ ตอง สง เกฅ ชก นำ จิต 
ใจ ขอ. นคก ให้ เกิค ความ ต ะ งใจุ ที่จุะ ป 7 ะ พฤติ ตน ใน ทาง ที่ด็ เหล่ ๅนน  เด็ก เล็ก ย่อม ตอง อา ศ ย ผู้ใหญ่ คู 
แล โค ย ใกล้ ชิค  ส่วน เด็ก ใหญ่ และ ผู้ใหญ่ เอง ซึ่ง มี ความ คิคฃ อง ตน เอง  ย่อม อาจ ห ใ] ผก ใจ ของ ตน 
เอง ไค้  ใคย หค ทำ สติ ระลึก นึก คิค ว่า สีงนี่ ควร สึงนี่ ไม่ ควร  คอย ระม่ คระ วิง ไม่ ปล่อย คน ให้ ไป เทียว 
ใน ทีร์ง ไม่ ควร ไป ใน เวลา ที่ ไม่ ควร ไป  พยายาม รก ษาค วาม ตั้งใจ ดีฃอ งฅน ไว้ ให้ แน่ว แน่ มน คง 
ทํง เด็ก และ ผู้ใหญ่ ย่อม รู้ ว่า ฅนตั้ งใจ ดี ไว้ อย่าง ไร  และ รู้ ควย ว่า อะไร เบน อนฅ ราย ต่อ ความ ตง ใจคี 
น์น  ฉะ น น เพียง แต่ง คเวิ น เสีย ไค้ ไม่ ทำ ใน ส็งที่ ร้ว่า เสีย เพราะ เบน อ นฅ ราย ติง กล่าว  ก็ จะ พน 
อนต ราย ไค้ ทุกๆ คน  เมื่อ มี ความ ตง ใจ จริง ก็งค เวน ไค้  แล วฅง ใจ ทำ ใน กิจ ที่ ควร ทำ  ซึ่ง ไค้ ตง ใจ 
ไว้ ต่อ ไป โค ย ไม่ ห ยุค ยง  ไม่ ผคว น ประ กน พรุ่ง  ความ ต1 งใจ จริง นี่ อาจ เบน ของ ที่ ใคร  ๆ คิค ว่า ยาก 
เมื่อ ยง ไม่ ไค้ ลอง ห์ค ทำ คู  แต่ ถา ไค้ ลอง ห้ค ทำ คู ให้ ไค้ สก กร1 ง หนึ่ง แล วจะ รู้สึก ว่า ไม่ ยาก  และ จะ 
รู้สึก ว่า ง่าย ขน จน เบึน ของ ธรรม คา  วิธี ห คอ ย่าง ปรกติ ง่ายๆ คือ  ห, ค รวม ใจ เวลา พง เวลา อ่าน เวลา 
ทำ การ งาน  ห ใ] จ้าง, ใจ ทำ อย่าง รอบคอบ ละ เอีย ค ไม่ ม่กิ ง่าย  ห ใ] ไม่ หลีก เลียง การ เรียน การ งาน ที่ 
กำ หน ค จะ ทำ  ห ครก ษาค วาม คง ใจ ที่ ไค้ กำ หน ค ไว้  ห, คหห้ ม ใจ ตน เอง ไม่ ให้ พีง ซ่าน ไป ใน เรื่อง ที่ 
ไม่ คีที่ง หลาย  ซึ่ง รวม อย่ ใน ข ใ] ว่า หํคฅ งใจ ไว้ ถูก โค ย แน่ว แน่ มน คง  อน เรียก ว่า สมาธิ ใน รายการ นี่ 


วิธืห์ ดฑำ ความ ตง ใจ  หรอ  วิธี หด ทำ สมาธิ 

เมื่อ พคว่ าห์ค ทำ สมาธิ อาจ รู้สึก ตกใจ ว่า จะ ให้ ทำ อะไร ที่ น่า กล ว ซึ่ง คู ไม่ เกี่ยว ติ บคน 

ธรรม คา ทํวไ ปที่วิ เด็ก และ ผู้ใหญ่  แต่ เมื่อ พูค ว่า ความ ต ะ งใจ ก็ จะ พ้งคู เบน เรื่อง ธรรม คา ที่ ทุก คน จะ 
ค ใ) งมี  อนที่ จริง เบ็น คำ มี ความ หมายอย่าง เคียว กน  เบน แต่ คำ ว่า สมาธิ มิ ไค้ มี ความ หมาย เพียง ว่า 
ตง ใจ  ๆ เท่า น น ย่งมี ความ หมาย ว่า ตง ใจ ไว้ ถูก โค ย แน่ว แน่ มน คง ควย  ติง ที่ ไค้ กล่าว แล่ วิ  ความ 
หมาย ติง กล่าว นี่ ส่อ แส คง' ว่า เบน สงจำเ บ, น สม ควร ที่ ทุก  ๆ คน จะ ผก ใจ ให้ มี สมาธิ  เพื่อ ที่ จะ สามารถ 
ทำ กิจ ที่ เบน ประโยชน์ ไค้ ท กอ ย่าง  ฉนน จะ ไค้ กล่าว ถึง วิธี หํค ทำ ความ ต1 งใจ อย่าง ง่าย  ๆ ต่อ ไป นี่ 
๑.  ก่อน จะ ทำ  ให้ นึก รู้ฅว ว่า เรา จะ ทำ 
๒.  ให้ ตั้ง คิด ว่า  ถก หรือ ผิด 

๓.  ไห้ ตั้งใจ ไม่ ทำ ผิด  ถา? เง ใจ แน่ว แน่  จะ เวน การทำ ผิด ได้ แน่ 
๔.  เมื่อ รู้ ว่า ถูก ให้ ตั้งใจ ทำ  ถา ตั้งใจ แน่ว แน่  ก็ ทำ ถูก ได้ แน่ 


เมื่อ ใ ห้หว ขอ' ท๎ ง ๔ ไว้ ดํงนั้  ก็ อาจ ถก หา ว่า พค ง่าย แฅ่ ทำ ยาก  ก็ น่า จะ จริง  แต่ ก ควร 
คิก ว่า ทำ ยาก เพราะ อะไร  อาจ จะ ไอ้ คำ ตอบ ที่ น่า จะ ไม่ กิค ว่า ที่ ยาก ก็ เพราะ?] งไม่ ทำ  คือ ยง มิ ไอ้ หค 
ท๊จะ คิก ทำ ความ รู้ ตำ ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  รวม ถึง ที่ จะ พก อะไร ออก ไป ควย  เพราะ การ พู กก เบน การ 
ทำ อย่าง หนึ่ง ทาง วาจา  เช่น  บาง คน เมื่อ เห็น ลึงฃ องของ คน อื่น, วางอยู่ อยาก' ไอ้ อย่าง แรง  เอ อม มือ 
ไป หยิบ เอา เสีย ก่อน ที่ จะ ยง คิก ว่า จะ ทำ อย่าง นึ่ไม่ ถูก  หรือ เมื่อ มี ใคร มา ว่า ให้ เจ็บ ใจ  เกิค ความ 
โกรธ อย่าง แรง  ค่า หรือ ทำ รำ ย เขา เสีย ก่อน ที่ จะ คิก  ตาม ตำ อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ขาก สติ ที่ จะ ยบ ยำ  มา 
ไค้ คิก เมื่อ เกิค เบน เรื่อง ขน เสีย แล ว ซึ่ง เบน การ สาย ไป  ผ้ที่ย์ งมิ ไค้ หก ทำ สติ ย1 งใจ ย่อม ยาก ที่ จะ ย บ 
ยง ความ วู่วาม ของ ใจ ไอ้  ขอ นึ่ก็ เหมือน อย่าง การ งาน ทุกอย่าง  ถ็า ยง ไม่ ไอ้หํ ค ทำก็ ทำ ไค้ ยาก  นึก คู 
ถึง คน ที่ฃี่ร ถจ็ กร ยาน ถา ไม่ ไอ้ หก ก็ขี่ ไม่ ไค้ฅ อง ล ไ) แน่  ส่วน คน ที่ หก ถีบ เบน แล8 ว ย่อม เบน การ ง่าย 
ไม่ ยาก เลย  ฉะ น่นใ ห้ห้ก ยง คิก ให้ ไอ้ เสีย ก่อน ที่ จะ ทำ จะ พก อะไร ออก ไป  จะ รู้ ว่า ผิค หรือ ถูก  ใน 
ขน นึ่ขอ เพียง ให้ รู้ ว่า ผิค หรือ ถูก ก่อน ที่ จะ ทำ จะ พูกเ ท่าน น ที่ แรก อาจ' จะ ห ยุค คิก ทน บำง  แค่ เมื่อ 
ห คอ ยู่ บ่อ ยๆ จะ รู้ คำ, ไอ้ ก่อน เสมอ  เบน อน ว่า ไค้ หก ทำ สติ สำเร็จ ตาม หวฃ อที่  0 และ ที่  ๒ ต่อ จาก 
นึ่ให้ ห คฅํ้ง ใจ ไม่ ทำ ผิก  เพราะ เมื่อ รู้ ว่า ผิค ก่อน ที่ จะ ท่า ไอ้ แล ำก็ใ ห้ต่ง ใจ ว่า ไม่ ทำ  น่า จะ ยาก ไม่ น่อย 
เพราะ ส่วน1 ใหญ่ ทำ ผก กน- ที่ ง่ที่รู้  คือ รู้ ว่า ผิคแค่ก็ ท่า เพราะ มี เครื่อง กึง ใจ ให้ ทำ  พูค ง่าย  ๆ ว่า อยาก 
ทำ และ ฅง ใจ ท้า ที่ เคียว  ฉะ น8 นฅอ งห์ค เตือน ใจ สอน ใจ แรง  ๆ ว่า ทำ ผิคไ ม่คี  ไม่ ควร  เหมือน 
อย่าง ครู ลง ไม้ เรียว แก่ เด็ก เกเร เพื่อ ให้ เจ็บ จะ ไอ้ เข็ค หลาบ จก จำ  ก็ ตอง เตือน ต่อ ง ว่า ใจ ให้ จริง จำ 
ลอง หก ค จิต ใจ นึ่จะ หืน กล ไ] ไอ้  และ ตอง พยายาม หลบ เลี่ยง เครื่อง ชก จูง ใน ทาง ผิค ภาย นอก ที่ ง 
หลาย ควย  เมื่อ เอา ชนะ ใจ ของ ตน ไอ้ หน หนึ่ง แล วหน ต่อ  ๆ ไป จะ ชนะ ไอ้ ง่าย ขน  คือ จะ เวน การ 
ทำ ผิค ไค้ แน่  เพราะ จะ เกิค ความ ตง ใจ ที่ จะ ไม่ ทำ ผิกไ อ้กึ ขน ทุก ที่  เบน อไเ ไค้ ทำ ตาม หำ ขอ ที่  ๓ 
จึง เหลือ แต่ ขอ ที่  ๔ คือ  กง' ใจ ทำ ลึงที่ รู้' ว่า ถูก  เช่น การ ศึกษา เล่า เรียน  การ งา นอน เบืน หนำ ที่ 
หรีอ อาชีพ ต่าง  ๆ ของ แต่ ละ คน  เพราะ ทุก  ๆ คนมื เรื่อง ที่ จะ ต่อ ง ทำ ตง แต่ เกิก มา แล่ ว คือ ที่ งแต่ 
ยำ ไม่ รู้ เคียง สา  มาร คา บิ คา ท่าน ก็ ค่อย  ๆ สอน ให้ ทำ  ค รน รู้ เกียง สา ฃนแลว ไค้ ค่อย  ๆ รู้จํก ที่ จะ ทำ 
อะไร ควย ตน เอง มาก ขน โกย สำ กบ  เช่น ตอง การ ศึกษา เล่า เรียน  ตอง การทำ งาน ต่างๆ  เบน ผ ใหญ่ 
ขน ตอง มือา ชีพ  มี หนำ ที่ ต่าง  ๆ ตก ว่า ตอง มี งาน ที่ ตอง ทำ เรื่อย ไป ฉะ น น อะไร เบิน กิจ ที่ ตอง ทำ หรือ 
ที่ ควร ท่า  ก็ห์ กที่ง ใจ ทำ  ไม่ ทอ กทิง  และ ให้ รู้ จก เวลา  ไม่ ปล่อย1 ให้ งาน คง คำ ง อา กล  ทำ ให้ 
เสร็จ ใน เวลา ที่ ควร เสร็จ  หืก คำ' ใจ แน่ว แน่' จะ ทำ  ย่อม ทำ ไอ้ แน่ นอน  วิธี หก ผืก ใจ ตาม หำ ช่อ ท1 ง 
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วิธี เสริม กำลัง ให้ แก่ จิต 

คือ ความ รวม จิต  คู ไพ่ ฉาย เบน ต่วอ ย่าง  มี เครื่อง รวม แสง ไพ1 จึง รวม มี แสง พุ่ง ออก ไป 
ส่อง เห็น อะไร ไค้ ไกล  ส่วน ไพ่ ที่ ไม่ มี เครื่อง รวม แสง มี แสง พร่า ไป ไม่ ไกล  จิฅก็ เหมือน กน  ถา 
ปล่อย, ให้ กิ คอ ะ’ ไว ฅ่อ อะไร ค่า งๆ  ไม่ รวม เช่า มา ก็รู้พ ร่า  ๆ ไป  ไม่ อาจ จะร้ เห็น อะไร ที่ ตอง การ ไค้ แน่ 
ช ค เช่น ใน ขณะ ทีพ้ง บรรยาย ของ ครู หรือ อ่าน หม่ำ สือ  ถา ปล่อย ใจ ให้ กิค เรื่อง ต่าง  ๆ จะ พง หรือ 
อ่าน ไม่ รู้ เรือง  ต่อ เมือ รวม จิต ให้ เช่า มา จด จ่อ อย่ที่ เสียง หรือ หนำ สือ  จึง จะร้ เรื่อง  รวม จิฅไ ค้ดึ 
มาก ยง รู้ เรือ งคี มาก  จึง ควร หำ ไ รวม จิต ใน เวลา ที่ทํๅ อะไร ท กอ ย่าง ที่ ตอง การ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ไง ซ่าน 
อีกอ ย่าง หนึง  ใช้ เวลา ว่าง ห็คนื่ ง รวม ใจ ใน ส็งใ คต็ง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ใจ สงบ  เช่น น่งคู พระ พท ธ- 
รป สก ครู่ หนึง  นำ นึก ถึง ลม หายใจ ของ ตน เอง สก ครู่ หนึ่ง  แต่ ไม่ ใช่ น่ง ใจ ลอย  ต่อ งฅง ใจ ที่ จะ รวม ใจ 
ให้ อยู่ ใน ที่  เคียว  หำ ไ ทำ ดำนึ่ เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ ที่ จะ ไค้ นำ ไป ใช้ ใน เวลา เรียน  ใน เวลา ทำ การ งาน 
คาม ประสงค์  เหมือน อย่าง การ หำ] บริหาร กาย ใน เวลา เชำ เย็น เพื่อ ให้ ร่าง กาย มี กำ ลำ ที่ จะ ต่อส้ กบ 
โรค  และ ที่ จะ ทำ การ งาน หำ] รวม ใจ ก็เบ็ น การ บริหาร จิต ให้ มี กำ ลำ ที่ จะ ต่อสู้ กบ เครื่อง ซก จง ไป ใน 
ทาง ผิค  หรือ กไเ ไว้ ไม่ ให้ ทำ ความ ดี  และ ที่ จะ มี กำ ล่ง ทำ การ งาน ที่ ควร ทำ ท1 ง ปวง  แต่ จิต ใจ มี 


อารมณ์ มาก  คำ ว่า อารมณ์  หมาย ถึง เรื่อ งที่นึ กคิค ต่างๆ  คาม ที่ ไค้ เห็น ไค้ พง เบน ต่น่  บาง ที ก็' ทำ 
ให้ เกิด ความ ชอบ ใจ  บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ ชอบ ใจ  บาง ที ทำ ให้ จิ ค9 ฟิง ซ่าน  บาง ทีก็ ทำ ให้ 
ทอ แท้ เหงา ง่วง  บาง ทีก็ ทำ ให้ ล่ง เล ไม่ แน่ ใจ  ฉะ นนก็ ตอง คอย สำ เกฅ ให้ รู้ ภาวะ แห่ง จิต ของ 
คน ว่า เบน อย่าง ไร  และ นึห้ หำ) ยก จิต ใน เวลา ที่ ควร ยก  หด ข่ม จิฅ ใน เวลา ที่ ควร ข่ม  หด ทำ จิต 
ให้ บน เทิง ใน เวลา ที่ ควร ทำ ให้ บน เทิง  หำ] ปล่อย หรือ คู อยู่ เฉย  ๆ ใน เวลา ที่ ควร ทำ เช่น น น เช่น 
ใน เวลา ที่ จะ เรียน จะ ทำ งาน  เกิด ความ เกียจ ครำ น ขน มา  ตอง หำ] คิด ว่า เกียจ ครำ น นี่ ไม่คี 

ทำ ให้ จิต ใจ ตก หมด สามารถ  พยายาม รวม ใจ เช่า มา ว่า จะ ต่อ ง ทำ งาน เดี๋ยว นึ่  ใจ จะ ก ลืบ 

ต1 งเข ไ] แข็ง ขน ได้  ดำ นึ่เรื ยก ว่า ห์ด ยก ใจ ขน จาก หล่ม คือ ความ ทอ แท้ เกียจ ครำ น บาง คราว 
ความ อยาก มาก ทำ, ให้' ใจ กระเสือก กระสน ขวน ‘ขวา ย เกิน' ใป  มี ไค้ ท1 งใน ทาง อยาก ดี และ อยาก ชว 
ใน ทาง อยาก ดี เช่น อยาก สอบ ไค้ ที่ หนึ่ง จน ถึง เพียร เกน ไป  ไม่ เบน อ นก นอน นอน  ใน1 ทาง อยาก1 ช ว 
เช่น อยาก ไป เทียว, ใน, ที่' ไม่ ควร, ไป' ใน เวลา' ไม่ ควร, ใปจ น! กระ สบ กระ ส่า ย คำ นึ่เรี ยก ว่า ไง ซ่าน ที่ ตอง 
หำ] ข่ม ให้ ลง  โดย ห่ด คิด ให้ ริ ว่า เกิน ไป ไม่ ดี และ พยายาม สงบ ความ อยาก เช่น นํน  บาง คราว จิต ใจ 
หมด ความ แช่ม ชื่น  ตอง ทำ ให้ เกิด ความ บน เทิง ใน ทาง ที่ ไม่ มี โทษ  ถำ จิต ใจ เบน ปรกติ ดี อยู่ 
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มก วาม เพียร พอ ค มี ความ แช่ม ชื่น พอ เหมาะ  ค้งนึ่ ก็ ปล่อย ไค้  ไม่ ฅอง ไป ยก ไป ข่ม  หรอ ไป เพีม 
ความ บน เท้ งอ ะ! ร ให้ อีก  ท ะ งหม คนึ่ก็ เพื่อ รวม จิฅ เพื่อ เสริม กำ ล่ง ใจ ให้ คง มน  เพือ ท้จะ ไค้ มี 
สมรรถภาพ ปฏิบ ฅทำ ไค้ คาม ห ๅช่อ ท1 งสี่พื่ กล่ๅ ๅมๅ ข2 ๅง คน 

อนึง  จะ รวม ใจ อย่ ใน สึงใ ค ไค้ นานๆ จะ ตอง มี ความ สข อยู่ ใน ลึงน น เช่น นง คู โทร ทศ น 
คู หน ไคู ละคร ไค้ นาน หลาย ช่ว้ โมง  เพราะ มี ความ สฃ  ถา ไม่ มี ความ สข  ก็ ยาก ที จะ ทน นํงคู อยู่ ไค้ 
เวน' ไว้ แค่ ผู้ ที' จำ เบน ค อี ง' นง คู  ความ รวม ใจ ใน ทาง คีก็ เหมือน กน  ใคร  ๆ ที รวม ใจ อยู่ ไม่ ไค้ ก เพราะ 
ไม่ มี ความ สุข  ชอบ ที จะ ปล่อย ใจ ไ ใ] คาม สบาย มากกว่า  แต่ ความ จริง ที่ฅย งห์ค ยก และ หคข่ มจิฅ 
ก็เพี อ ความ สุข จิ คน1 น เอง  เหมือน อย่าง ผ้ปก ครอง ที่ เลียง เด็ก  ค อง มี ยก  มี ข่ม  มี!! ลอบ  มี ปล่อย 
คาม ควร แก่ เห ค ก็ เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ ของ เด็ก เอง  เพราะ จิฅที่ บริหาร ผืกคี แล วจะ เบน จิคที่ 
มี สมรรถภาพ สูง มี ความ สุข มาก และ ปล่อย วาง ไค้ คาม สบาย จริง 

การ บริหาร จิต ให้ มิ สมาธิ มิ ใช่ ฌน การ ปฏิ บิต ทผืด หริ อ ผืน ปรก ตึธร รฆ ดา 

อาจ จะ มี คน เข ที่ ใจ ว่า การ บริหาร? ฅให้ มี สมาธิ เบน การ ปฏิป่ ตที่ ผืน ปรกติ ธ. ร รม คา  เพราะ 
จะฅ ที่] งนที่ หลบ คา บริกรรม อะไร หรือ คิค อะไร ก็ ไม่ รู้  บาง ทีก็ ทำ ให้ กลาย เบน คน ซึม  ๆ เซื่อง  ๆ ไม่ 
กระ ปร้ กระ ฝ ร่า แข็ง ขน  บาง ทีก็ ทำ ให้ เบน คน หลบ ล่ง คม เช่า ส่ง คม ไม่ ไค้  หรือ บาง ทีก็คู เบน คน 
พก ล ไป  แต่ การ บริหาร จิฅ ตาม ที่ กล่าว มา แล2 วถ็า ใคร ไค้ คง ใจ พ้งตึ ค ต่อ ก่น มา แล ว จะ เห็น ไค้ ว่า 

ม่เบื นอ ย่าง, น น เลย  เพราะ จะ ทำ ให้ มืจิฅ ใจ แข็ง ขน เอา การ เอา งาน  มี ความ รู้สึก ว่อง ไว ไม่ ซัม เซื่อง 
ม่ห ลบ คน หลบ สง คม  เช่า คน ไค้  และ จะ สามารถ ริก ษา ใจ รํกษ าฅน ไว้ ใน ทาง ที่ ถก ไค้ ควย  คอ 
จะ ไม่ ถก คน ที่ ไม่คี หรือ ส่ง คม ที่ ไม่ คช่ก่ จูง ไป ไค้  จะ เบน ผู้ที่ ร, กษา จูค มุ่ง หมาย ที่คที่ ถูก ของ คน ไว้ ไค้ 
ท1 งจะ รก ษา การ ปฎิป ฅไป ส่จุค ที่ม่ง หมาย น1 นไว้ ไค้ เสมอ  จะ เบน ผู้ที่มี สติ รอบคอบ เพราะ ไค้ ห้ค ให้ มี 
สติ ที่ นึก ไค้ ก่อน เสมอ ว่า เรา จะ ทำ อะไร  ถูก หรือ ผิค  เรา จะ ไม่ ทำ ผิค  จะ ทำ แต่ ส็งที่ ถูก  การ บริหาร 
จิฅ ให้ มี สมาธิ ก็ เพื่อ ให้ จิคมี พ ส่ง  หรือ กำ ส่ง สามารถ  มี สติ รอบคอบ  ริก ษา คน ไค้คี ก่งนึ  หล ก 
วธี บริหาร จิต  อาจ สร ป เช่า ใน จิธี ยก จิต เบน^ น คาม ที่ กล่าว มา แล วจะ เน์น บท ทวน อีก ครืง หนึ่ง 


หล กริธ การ บริหาร จิต 

สร ป รวม เขา ใน  ๑ ยก จิต  ๒ ข่ม : จิต  ๓ บน เทิง จิต  ๔ ปล่อย จิต  (ควย คูรู้ อยู่ เฉยๆ) 

ถา ไค้ พีง รายการ นึ่ฅล อ คม าก็น่ าวิะ พอ นึก ไค้อ่ า ใ นเวลา ไ หน คว รทีา 'แ  แค่ ก็ ไม่ จที่ค อง ไป นึก 


ด & 


( 


ให้ เสย เวลา  สู้ นึก เขา มา ทีวิค ของ คน เอง นึแ หละ ไม่ ไค้  เพรา ะทก  ๆ คน ท1 ง เค้ก และ ผู้ใหญ่ ย่อม 
เคย ฅอง ประสบ ภาวะ ค่า งๆ  ของ วิฅใ จุ) มา แล ว บาง คราว ก็คก คา  ค่อง ยก ค่งที่ เรียก ว่า  “ป สุก ใจ” 
เบน คน  บาง ครา วค้ฅ อง ข่ม ปล่อย ไม่ ไค้  บาง ครา วก็เ ศร ทีสรี อยค่ อง ทำ ให้ บไ แท้ง สคชี นรี น เริง 
บาง ครา วก อยู่ ใน ระค่ บคเ บ่น ปรก คิ ปล่อย ให้ เบน, ไป เช่น น นค่อ ไป ไค้  คนที อย่ ควย กน หรือ เกย ว 


ของ กน โค ย ฐาน เบน มิค รส หาย เบ่น คน  มก จะ สห้เ กคร้ ภาวะ ทๅง วิฅฃ อง กน และ กน  และ ผู้ทีมื 
ความ รก หวง คีค่อ กน ย่อม จุ) ะ ช่วย แนะ นำ ปลก ปลอบ ใจุกํ น หาม ปราม ก่น  ใน ขณะ ที่ อีก ผาย หนึ่ง 
มีวิฅ ใจ อยู่ ใน ภาวะ ทํไม่ ดี  ผู้ใหญ่ ปกครอง ผ้นอ ย จุ) ะ เบน บ ฅรธิ คา หรือ ผู้ อื่น ก็ คาม  จะ ปกครอง ถึง 


จิฅ ใจ ไค้ กฅ อง รู้ หล กวิธี บริหาร วิฅที ง ๔ ขอน  ถึง ใน การ บริหาร อื่นๆ  ที่ นอก จาก ทาง วิฅ เช่น การ 
ทำ หนา ที ปกครอง ค่าง  ๆ ค้ง แค่ ส่วน น์อย จุ) น ถึง ส่วน ใหญ่  ก็ น่า จะ กล่าว ไค้ ว่า มิหฒั วิธี ไม่ พ2 นไป จาก 
๔ ขอน  คือ  ยก คน ที่ ควร ยก  ข่ม คน ที่ ควร ข่ม  ปลอบ คนที ควร ปลอบ  ปล่อย เฉย ใน คนที ควร 
ปล่อย ไว้ เฉย  ๆ ถ็า ปกครอง ผิ คหล่ กก็ จะ ๓ ค ผล เสีย หาย  เช่น ไป ยก คนที ควร ข่ม  หรือ ข่ม คนที 
ควร ยก เบน คน  ผล เสีย' หาย ที่ เก ค' จาก การ ปกครอง ผิคห ล กน  นอก จาก เบน ผล เสีย หาย ภาย นอก 
ค่าง  ๆ แล วย่ง เบน ผล เสีย หาย ทาง วิฅ ใจ ของ ผู้ อยู่ ใน ปกครอง อีก ควย  ถึง อย่าง ไร ก็ คอ งเนึ่ อง ถึง 
วิฅ ใจ  เพราะ พุก  ๆ คนที ง ผู้ใหญ่ แสะ เค้ก ก็ ย่อม มิวิฅ ใจ ที่ มิค วาม รู้ ความ คิคก ล2 าย คลึง กน  และ มิ 
ภาวะ ทาง วิฅ ใจ ไน ส่วน สำ คญ่ ไม่ แค ก ค่าง กน  ฉะ น น จึง ควร ศึกษา ให้ มิค วาม รู้ ความ เขา ใจ ใน หสํก่ 
บริหาร ท1 ง ๔ ขอน ให้ ดี  เพื่อ ที่ จะ ไค้ ใช้ ปก กรอ งวิฅ ใจ คน เอง ควย  ปกครอง ผู้ อื่น ให้ ถึง จิค ใจ 
ของ เขา ไค้ ควย  ผู้ที่ สามารถ ปกครอง วิฅฃ อง คน ไค้ เอง ย่อม มิค วาม สว สดี  ปลอ ค ภยดี กว่า1 ใคร  ๆ 
จะ หวง ให้ คน อื่น มา ช่วย อยู่ เสมอ ไป ย่อม ใม่ ไค้  พระ พุทธ เจึา จึง ไค้ฅ รีสเ คือ น ไว้  ความ ว่า  “จง โจท 
เตือน คน ควย คน  จง สอบ สวน คน ควย คน  ผู้ที่มิ สดีคุ้ ม ครอง คน  จก เบ่ นผู้ป ลอค ภํ ย อยู่ เบ่น สุข,, 

อะไร เบ่น เครื่อง มือ สำ หรบ ใช้ ใน การ บริหาร วิฅ ให้ มิ สมาธิ  ขอ แนะ นำ เพียง ข่อ เคียว 
คือ  สติ  ท กๆ  กน เมื่อ จะ เดิน ข่า ม ถนน  จะต่ อง ส่ง เก ฅดู รถ ที่วีง ไป ว็ง มา  ใน บด 'แจะ ต่อ ง ข่า ม 
•ที่ ทาง ม้าลาย  ที่ ง์' จะต่ อง ส่ง เก ฅคู รถ อีก ดวย  จิต ใจ ใน ขณะ นน เต็ม ไป ดำ ย ความ ระ ม' คระ ว่ง  ไม่ ลืม 
ไม่ เผลอ ฅว  นํ้แห ละ เรียก ว่า ความ มี สติ  ตาม ถอย คำ แปล กน ว่า  “ความ ระลึก ได้”  พ้งพู ด คลำ ย 
ยง ไม่' ชัง ถึง คำ ว่า สติ  ดง ต' วอ ย่าง ขณะ จะ เดิน และ กำลํ ง เดิน ข่า ม ถนน นั้น จิต ใจ จะ ต่อ งมีค วาม ระลึก 


ได้' ว่า เรา' จะ เดิน หรือ กำล้ ง เดิน ข้ 1 ม ถนน  จะ ต่อ งมีค วาม ร้ต่ว่ อยู่ โดย ไม่ เผลอ หรือ ลืม ตำ ฅล อด เวลา 
จะ ตอง จำ ได้ ว่า มี ระเบียบ ให้ เดิน ข่า ม ได้ ที่ ทาง ม้า สาย  ย่ง ไม่ ถึง ทาง ม้าลาย ถึง อยาก จะ รีบ ขำ มก็น้ ก 
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หาม ใจ มิ ให้, ขาม  เพราะ จุะผิ ค ระเบียบ  เมื่อ ถึง ทาง ม2 า สาย จะ เดิน ขห้ม ก็ฅอ งหยุ คยํ้ง ให้ รถ ทีว็ง ไป มา 
อยู้ห ยุค ก่อน  แล ว รบ เดิน ข็าม ดิวย ความ ระ มิค ระ วิง  อาการ เหล่า นึ่ฌน เรือง ของ สติ ทำ น น ฉะ น น 
สติ จึง หมาย ถึง ความ ระลึก เบน คๅา มจุค จำ ไค้  เบน ความ ร้ระ มิค ระ วิง รอบคอบ  เบน ความ รู้ฅว 
โค ย ไม่ เผลอ ไม่ ลืม คำ  เบีน เครื่อง ก่น หรือ ห็าม จาก อํนฅ ราย  ทำ ให้ มี ความ ระ มิค ระ วง รอบคอบ 
ทำ ให้ มี ความ ล่ง เก ฅจค จำ ไม่ หลง ลืม  ทำ ให้ นึก ขน ไค้ ทน ท่วง ที  ควบ คุม ใจ คน เอง ไค้  สฅิเ บีน 
ขอ ที่หค ทำ ให้ มี มาก ขน ไค้  คือ หค ทำ ความ ร้ดิว้ ใน ขณะ ที่ เดิน ยืน น0 ง นอน  และ ให้ นึก ให้ ไค้ ก่อน 
ว่า จะ เดิน ยืนนํ ง นอนอย่าง ไร จึง จะ เหมาะ แก่ มรรยาท เบีน คน  หค ทำ ความ รู้ค่ว ใน กิจ อย่าง คืน  เช่น 
ใน ขณะ บริโภค อาหาร  ใน ขณะ ที่ จะ พูค จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  ควบ คุม ใจ ให้ รู้ อยู่ ใน กิจ ที จะ ทำ 
ค่า งๆ  น น ไม่ ใช่ ทำ อะไร อย่าง หนึ่ง แล ว ปล่อย ใจ ให้ ลอย ละ ล่อง ไป ใน เรื่อง อื่น ค่า งๆ  ‘ท เรียก ว่า 
ใจ ลอย  ซึ่ง เบีน อาการ ที ขา ค สติ  ขณะ ที่ เคน คาม ถนน ถา ใจ ลอย คือ ขา คสฅิ  เบี นมีห วิง ว่า จะ เบีน 
•อ นครา ย ความ ทีฃา คสฅิ นึ่แห ละ  เรียก ว่า ความ ประมาท  โค ยฅ รง กน ขำ ม ความ ไม่ ประมาท 
ก็ คือ ความ ที่' ไม่ ขา คสดิ  ควย มีสดิ รก หา ตำ อยู่ เสมอ  สติ นึ่ฌน เครื่อง มือ สำ คญ ใน การ บริหาร จิฅ 
ให้ มี สมา ริ  จิต ใจ ที ขา คสฅิ จะ เบน สมาธิ ขน ไม่ ไค้  ดิง จะ กล่าว บท ทวน ว่า  “ความ คง ใจ ไว้ ถูก โต ย 
แน่ว แน่ มน คง คือ สมาธิ  ซึ่ง เบืน ขำ สำ คญ ใน กิจ ที จะ ทำ ทุกอย่าง,,  จะ จ้าง ใ ชุด* งนึ่ไ ค้ก็ฅํ อง มี สติ 
ระลึก รู้ ก่อน ชุะ ทำ ว่า เรา จะ ทำ  ระลึก รู้ฅว ว่า ถูก หรือ ผิด  ระลึก เที่ ห่าม ใจ ย' บยง ใจ ได้ จาก การที่ จะ 
ทำ ผิด  และ ส่ง เสริม ให้ ทำ ลึงที่ ถูก  เช่า แคี ย' วก" บ จะ เดิน ข่า ม ถนน  ฅิอง มี สติ ที่ ห่าม มิ ให้ เดิน กำ 
มี รถ ว่ง มา  ท้ให้ เดิน ข่า ม ไค้ กำ เบ็1 น ทาง ขาม แสะ ปลอด รถ  และ ส ดิน เอง เบ็1 น เครื่อง ยก หรือ ข่ม ใจ 
เบน กำ. เ เช่น  เมื่อ เบึน หนา ที่ หรือ เบน กิจ ที่ ควร ทำ  กำ ใจ ฅก ไม่ อยาก ทำ ก็ติ อง ยก ใจ ขน คือ ให้ มี 
ความ เพียร แข็ง ข* น ๓ ใจ อยาก แรง เกิน ไป ก็ฅ อง ข่ม ลง ให้ พอ ดี  กำ, ใจ เหี่ยว แห่ง์ หมด สนุก  ก็ฅ็ อง 
ปลอบ ต้อง ทำ ให้! มีน เทิง  จะ ไป คู ไป พีง อะไร ให้ เพลิด เพลิน หรือ ไป สนทนา กบ มิฅร สหาย ให้ ใจ 
สบาย  กำ ใจ เบน ปรกติ ก็ ปล่อย ไค้  เมื่อ เบน สีงที่ ไม่ ควร ทำ ก็ จะฅํ อง มี สติ กน หรือ ห่าม ใจ ไว้ มิ ให้ ทำ 
เรียก ว่า ข่ม ใจ ไว้ ก็ ไค้  ใคร ปฏิบ ฅหด ทำ สติ อยู่ เสมอ จิฅ ใจ จะ มี สมาธิ ดี ขน ทุกที คือ จะ ต8 งม น แน่ว ใน กิจ 
ที่ จะ ทำ ท กอ ย่าง  จะ เวน สีงที่ ผิด ทํ) สง ที่ ถูก ไค้ ง่าย ขน  จะ รีบ ลง มือ จบ ทำ สีงที่ ถูก  เมื่อ ลง มือ จบ ทำ 
แล ว' จิต' ใจ' จะ แให้ ว แน่ ไม่, ซด ส่าย  จะ ทำ งาน ไค้ มาก และ ไค้คี  จะ เกิด ความ สำเร็จ ไค้ สะดวก  งาน 
ยาก ก็ เบน ง่าย  คือ ใม่ ยาก สำ หรบ ผู้ที่มี ความ ฅ ง ใจ ทำ' จริง  พึง เห็น ฅวอ ย่าง นัก เรียน สอง กน  คน ที่ 
หนึ่ง ฅง ใจ เรียน' จริง โดย สมื่า เสมอ มา ฅํง์ I แฅ่, ติ น คน ที่ สอง เกียจ ครา น ไม่ เรียน จริง  คน ที่ หนึ่ง จะ ง่าย 
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ขน ทุกที  ส่วน คนที สอง จะ ยๅฦ ชน ทอ ที  อีก คิว อย่าง หนึ่ง  คน สอง คน  คนที หนึง ค1 งใจ ทำ การ 
อา ชพฅ งฅน ให้ เบน หต์ก ฐาน  คนที สอง ไม่ คง ใจ  คนที หนึ่ง ฅอน แรก จะ เหนื่อย ยาก แค่ จะ สบาย 


ขน ทุกที  ส่วน คนที สอง ที แรก จะ สน ก สบาย แค่ จะ ลำบาก ขน ทกที  คนที หนึง คาม คิว อย่าง ทงส องนึ่ 
ทอ กน ทีม หล ก วิธี บริหาร จุค  ควย มีสฅิ ม่จิฅ เบน สมาธิ แน่ว แน่ ใน การ เรียน และ การ งาน ของ คน 
ส่วน คนที สอง เบน ผู้ทีมี จุคใ จุ ไม่ มน กง ค รง กน ข2 ๅม  จึง ไม่ สมควร หรือ ที่ จะ ห์คท ำสคิ คาม หล กวิธี 
บริหาร จึฅ  เพื่อ ให้ จิคมี สมาธิ ใน กิจ ที ควร ทำ ทีงป วง 


สิง ที ควร ต^อง การ มา กอ ยาง ยงส์ ไห ริบ คน  คอ  บ ญญา 

ทุก คนคิ อง เคย ไค้ ยิน คำ ว่า บ ญญา มา คง แค่ เบน เค็ก พอ รู้ เคียง สา  ซึ่ง ยิง ไม่ รู้ ความ หมาย 
และ ฅอง เคย ไค้ รบ เอ บรม ให้ เจริญ บ ญญา มา ค1 งแฅ่ ยิง ไม่ รู้ เคียง สา เสีย อีก  เพราะ ถา' ไม่ มี บญ ญาที่ 
เจริญ ขน  พอ รู้ ความ แล วจะ เรียก ว่า รู้ เคียง สา หา ไค้ ไม่  ที เรียก ว่า รู้ เคียง สา ย่อม มี ความ หมาย ว่า มี 
บญญ ารู้ค วาม เริม คไเ ที่ จะ คำ รง คน อยู่ ใน โลก ขน คิว ยฅน เอง แล ว มนุษย์ เรา เกิค มา มี สม บ0 ค ประเสริฐ 
อย่าง หนึ่ง ฅิค คน มา แค่ กำ เนิค  คือ  กำ เน่ คบ ญญา โค ย กำ เนิค ก็ ไค้  เพราะ มีจิฅ ใจ อยู่ ใน ระ คบ สูง 


และ มี ร่าง กาย ประกอบ คิว ยม น สมอง ที่ วิเศษ กว่า สฅว์ จำพวก อื่น  แม้ จะ มี ร่าง กาย ใหญ่ โคก ว่า  เรียก 
ว่า มี กำ เนิค บญญ าเกิ ค มา พร อม กบ ชีวิฅ ของ ทุก คน  เวน แค่ บาง คนที พิการ ทาง มไเ สมอง  จึง พร อม 
ที จะ เรียน ศึกษา ให้ เกิค เจริญ บ ญญา ไค้ ควย กน  โคลง พระ ราช นิพนธ์ ใน พระ บาท สม เก็จ พระ 

จล จอม เก ล2 าเ จา ธย่ห์ ว สม เก็จ พระ บยม หา ราช เจา มี อยู่ ว่า 

ฝง ชน ก็าเ นิด คลาย  ค ลง กน 


'ง 


แผก บาง 


ก0 น หมด 


ความ รูอา จเร ยนทํ น 
เวน แต่' ชํ ว่ดก ระ ดา ง อ่อน แก้ ฤๅ ไหว 

ความ ร้ใน โคลง พระ ราช นิพนธ์ นื  คือ  บ ญญา  ที่ ทุก คน อาจ เรียน ให้ มีชํ้น ใน ฅน ได้ ทน 
กิน  ไม่ ว่า ชาย หญิง หรือ ผิว เหลือง  ดำ  ขาว  เพราะ มี กำเนิด บ ญญา อยู่ ใน ระ ดิบ คลำ ย คลึง กิน 
ดิง กล่าว  นอก จาก นิ ไน ร่าง กาย ของ กน เรา ยา มี เครื่อง มือ เบ็น สื่อ บญญ าอยู่ พร อม สรรพ  คือ ประสาท 
ที่ ง ๕ ได้แก่  ฅา  ห ร มูก  ลน  กบ กาย ประสาท  พร อม ท1 งม ไ เส มอง ซึ่ง เบน ใจ กลาง ของ บรรดา 
สื่อ บ ญญา ที่ ง, หมก  เด็ก เกิด มา ก็เ รีม ใช้ ประสาท ท1 ง ๕ ส มผส กบ โลก ภาย นอก  เรีม รู้ลึง ต่างๆ 


๑๘ 


มาร คๆบิ คา และ กน เลียง ก็ ค่อย  ๆ สอน ช่วย ให้ เกิค ความ ร้ขี นที ละ นอ ย สำ หรบ ความ รู้ ที  1ค้ ทาง 

ประสาท ทำ  ๕ น น มก จะ ไค้ ทาง ห และ ทาง คา มากกว่า ทาง อื่น  เหมือน อย่าง นก เรียน นก ศึกษา 
หรือ คน ทำ ไป ผู้ ใช้ หูพีง ตา คู  ใน หมู่ คน มี สื่อ สำ ค ญ สำ1 ห รีบ แส คง ความ ประสงค์' หรือ ถ่าย ทอ ค ความ 
รู้' อย่าง, ห นง คือ  "ภาษา”  เบน วาจา คือ คำ พคที่ พูค ควย ปาก มา ก่อน  แล ว จึง มือ ก ษร หรือ หนำ ลือ 
แทน วาจา  และ เดิม ก็ ใช้ เขียน ก่น เท่า น น ค่อม าจึง มี การ พิมพ์  คง แค่ มี การ พิมพ์ หนำ สอ ความ รู้ 
ค่าง  ๆ แพร่ หลาย มาก ขน  และ คน ก็ อ่าน หนำ ลือ ใน การ เรียน การ ศึกษา  เบน เหตุ ให้ ไค้ ความ รู้ ทาง 
ตา มาก ขน  เท่า เทียม หรือ ยิง กว่า ทาง หู  ซึ่ง ใช้ มากกว่า ใน สมืยิ โบราณ อีก ทาง หนึ่ง 


หล กปฏี บตข องการ บริหาร จต ให้ ม สมาธิ 

คือ  ที่ คง ของ สคิ  หรือ  ที่ คง ของ จิฅ  สคิ  คือ  ความ ระ ลืก ไค้  หมาย ถึง ความ ระลึก 
ถึง การที่ ท่า คำ ที พูคแลว แม้ นาน ไค้  เช่น นึก ถึง เมื่อ เดือน ที่ แล วว่า ไค้ ท่า อะไร พูค อะไร ไว้  ก็ ระลึก ไค้ 
ถา มี สฅิคี อาจ ระลึก ไค้ ยอน ห ก่ง นานๆ  และ ระลึก ไค้ ใน ราย ละ เอีย ค มาก  ผู้ที่มื สฅิดื จึง มี ความ จำคี 
ควย  ลำ พำ ความ จำ เบ็น เพียง เครื่อง บไเ ทึก เหฅ การณ์ ที่ ๓ ค ขน ที่ทก  ๆ คน มี อยู่  หรือ เหมือน อย่าง 
ส มุ' คบ ไเ ทึก  ใคร มี ความ จำ ดืก็ เหมือน อย่าง มี เครื่อง บน ทีกดี  หรือ จ คบ นที ก เอา ไว้ดื  การบ นที ก 
ไว้ นึ่มี การ ลบ เลือน ไป ไค้  และ ขอ สำ ค โบ เครื่อง บน ทึก ไม่ รู้ จก ใช้ ฅวเ อง  สุค แค่ คน ที่ เบน เจา ของ 
เครื่อง บน ทึก หรือ สมคบ นที ก จะ นำ ไป ใช้  บาง ทีเบิ คบ นที กอ อก จะ คู  คำ หนำ สือที่ เขียน ไว้ เลือน 
หาย ไป  ถึง อ่าน ไม่ ออก ก็มี  ความ จำ ก็ฉ นนึ่น  เบน เพียง ความ จำ ไว้  ไม่ รู้ จก ที่ จะ ใช้ ตำ เอง 


สค แค่ คนที มี ความ จำ จะ ใช้  บาง ที เรื่อง ที่ นึก ว่า จะ จำ ไค้ ถึง เวลา ที่ จะ ใช้ ลืม ไป เสีย แลำ  เช่น  ท่อง บ่น 
ทบทวน วิชา ที่ เรียน มา จำ ไค้ แล ว ก่อน ไป สอบ เพียง วน สอง วน  ถึง เวลา สอบ ค อง การที่ จะ ใช้ วิชา ที่ 
ท่อง จำ ไว้ แค่ บาง ที ลืม ไป เสีย แล ว เพราะ ความ จำ ที่ เบน เครื่อง บ่น ทึก นึ่นเ บน ของ เสื่อม ไค้  คำ มี 
คำ โคลง ภาษิต โลก นิติ กล่าว ว่า  “เจ็ ค วน เวน คีคซ อม  คน ตรี  อก ฃระ หำ ร่น หนี  เน้น ชำ”  ท1 ง 
ความ จำ ที เบน เครื่อง บ่น ทึก ตาม ธรรมชาติ ของ กน ยำ บ่น ทึก ไม่ เลือก  ลึงที่ กระทบ ใจ มาก ก็ ยง บน ทึก 
ติคที่ จะ ท่า ให้ ลืม อย่าง ไร ก็ ไม1 อาจ ลืม เลือน ไป ง่าย  ๆ จน ถึง มีผู้พู ค ว่า  “จำ ง่าย แค่ ลืม ยาก”  ส่วน ที่ 
ตอง การ ให้ จำ มก จะ ลืม ง่าย  ทีงนึ่ เพราะ ความ จำ เบน เรือง เก็ย ว แก่ สมอง ส่วน ทึมีห นำ ทบ่น ทึก ตาม 
ห ส่ำ วิชา บา) จ บน  ส่วน สติ เบน เรื่อง ของ จิต ใจ  ที ลึก ซงอี งก ว่า เพียง หนำ ที่ ของ สมอง ซึ่ง เบน กาย 
ส่วน หนึ่ง  มีตุณ สม ม่ฅศึ อ ระลึก ไค้  อ น หมาย ถึง ระลึก ถึง กิจ การที่ ท่า คำ ที่พูค แม้ นาน ไค้ คง ที 


กล่าว แล ว มี ประโยชน์ เบน กำ ลำ ใน กิจุที่ พึง ทํๅท ะ0 ปวง ใน ที่ท ะ ง ปวง  จะ ระลึก ไค้ จาก ความ จำ หรือ 
จาก จิต ใจ โค ย ตรง ก็ ตาม  และ มีคณ สม บิต เบน กวา มร้ เห็น รอบคอบ ใน สีงฅ่ าง  ๆ มี ประ โย ชน ทำ ให้ 
เบน ผู้ มอ งอ ะ ไร รอบคอบ  ถี่ ถ8 วน  คำ ที่ เรียก ว่า มี ความ สำ เก ฅคี  และ มี คุณ สม บิต เบน เครือ ง 
หาม ใจ  มี ประโยชน์ ทำ ให้ เกิค ความ หยค ยง ชง ใจ  ไม่ หน หน พ ล่น แล่น  และ มี คุณ สม บฅเ บน 
เครี อง ตีน อยู่  เหมือน อย่าง ตื่น จาก หลบ  มี ประโยชน์ ทำ ให้ มี จิต ใจ แจ่ม ใส สว่าง ปลอ ค โปร่ง พร อม 
ที จะ รบ ความ ร้ย็ง ขน ไป ไค้  เช่น เคียว กบ คน ที่ ตื่น จาก หลบ  หาย จาก ความ งำ เงีย  มี จิต ใจ แจ่ม ใส 


หาย ง่วง  ก็ พรำ มที่ จะ รบ รู้ ใน เรื่อง ต่าง  ๆ 
มี อุปการะ' ใน ที่ ที่ ง ปวง 


สติ จึง เบน ธรรม ส0 าคญ ที่ จำ ปรารถนา ให้ มี ใน ที่ที่ง ปวง 


อน็ง  ม ธรรม ท เบน คู กน  คอ  สํมฟ่ V ญญะ  ความ รติ ว 

คือ  มี ความ รู้ คุม ตำ เอง  อยู่ ใน อิริยาบถ ที่ ง ปวง  เมื่อ เดิน  ยืน  นง  นอน  ก็มี 
ความ รู้ ตำ อยู่ ว่า  “เรา ยืน  เดิน  น0 ง นอน,,  เมื่อ เคลื่อน ไหว ร่าง กายอย่าง ไร  ทำ อะไร  ก็มี 
ความ รู้ ตำ เองอยู่ ทุกระยะ  ความ รู้ฅำ คํงน์ เบน ช่อ สำคํ ญ ทำ ให้ ไม่ เบน คน ใจ ลอย ที่งฅ ว เอง ไป 
อ น ที่' จริง ตอง มีคู่ กน’ ไป กบ สติ  เพราะ สติ จะ เบน สติ สมบูรณ์  ก็ ต่อ เมื่อ มี ความ รู้ ตำ ประกอบ อยู่ ควย 
สำ ไม่ มีส ม่ปช์ ญญะ  มี แต่ ระลึก ไค้  ก็ หา เบน สติ ไม่  เช่น  ใน ขณะ ที่ เดิน อยู่ ใน ถนน มี ใจ ลอย ไป 
ระลึก ไค้ ถึง เรื่อง อะไร ต่อ อะไร  ลืม ตำ ไป ว่า กำ ล่ง่เ ดิน อยู่ ใน ถนน  ก็มีห วง จะ ถูก รถ ชน แน่  ฉะ น1 น 
จึง ควร ที่ จะ ระลึก ไค้ ว่า จะ เดิน ไป ทาง ไหนอย่าง ไร  และ มี ความ รู้ ตำ อยู่ ควย ว่า เรา กำ ล่ง เดิน อย่ ใน 
ถนน  คํงน์ แหละ  จึง' จะ เบน สติ สม ป ช ญญะ  ความ วะ ลึก ไค้ และ ความ รู้ฅำ ที่ ถก ตอง  เพราะ 
น่า มา ใช้ ถูก เวลา ที่ ต2 องการ  ต่อ ไป เมื่อ พูค ว่า สติ คำ เคียว  ก็ พึง เช่า ใจ ว่า หมาย ถึง ส์มป ชืญญ ะกู่ อยู่ 
คำ ย เสมอ 


ใน โลก น์  ผู้ นำ ที่ แท้ จริง คือ จิต ใจ นํ้เ อง  คือ นำ ตน เอง ของ ทุกๆ  คน ไป ใน ทาง ตาม ที่ 
จิต ใจ ปรารถนา ต้อง การ  ดำ จะ พึง เห็น ไค้ ว่า ทุก คน จะ ทำ อะไร  จะ ไป ขำ ง ไหน  ย่อม มี จิต' ใจ เกิค 
เจตนา ที่ จะ ทำ จะ ไป ชนก' อ น นำ ให้ เกิด การทำ หรื อ การ ไป ขน  คน ที่เบ็ 'น หวห นำ เบน ผู้ นำ ของ 
หม่ ชน ย่อม นำ คน เบืน อ’ น มาก ให้ ทำ ตาม หรือ ไป ตาม อีก ดว่ย  ฉะ น8 น ถ้า จิต ใจ ไม่ ดี  ไม่ ฉลาด 
ก็ จะ นำ ให้ ทำ ไม่ ดี หรือ ทำ อย่าง ไม่ ฉลาด  ถ,' เบ็1 นผู้ นำ ของ หมู่ ชน ก็ จะ ทำ คนเ บืนอํ น มาก  ซึ่ง เบ็1 น 
ผู้ ตาม ให้ วิบํฅิ เสื่อม เสีย  แต่ ถ้า จิต. ใจ ดืมีค วาม ฉลาด  ก็ จะ นำ ให้ ทำ ดี หรือ ทำ อย่าง ฉลาด 


ถ้า เบน 


10๐ 


ผู้ นำ ของ หมู่ ชน  ก็ จะ ทำ คน เบน อ ห้า, มาก ซึ่ง เบน ผ้ ตาม ให้ เจริญ สวิส ด เมือ จิต ใจ เบน ผู้ นำ ของ คน 
คง น ความ ผืกจิ ฅจึง เบน การ คี  ความ ผึก จิต หมาย ถึง ผืกใ ห้คี ให้ ฉลาด ควย การ ศึก ษ' า การ 

เล่า เรียน วิชา ความ รู้ ค่า งๆ  เบน ส่วน หนึ่ง ของ การ ศึกษา  ทำ ให้ มี ความ รู้ ใน วิชา ที เรียน  แค่ บาง คน 
ใช้ ความ รู้ที่ เรียน รู้ มา ทำ การ ที ไม่ คีมี โทษ  บาง คน ก็ ใช้ ความ รู้ ช่วย ฅวเ อง ไม่ ไค้  เพราะ ยง ข า ค 

การ ศึกษา อีก ชน หนึ่ง  คือ ศึกษา ทาง จิต ใจ ที่ จะ ทำ ให้ มีจิฅ ใจคี และ ฉลา ค การ ศึกษา ที จะ ทำ ให้ 

จิฅใ จคี  คือ ทำ ส คิริ กษา ใจ  รู้ จก ยก ใจ  รู้ จก ข่ม ใจ  รู้ จก ปลอบ ใจ  รู้ จก วาง ใจ  อบรม เม ตฅา 
กรุณา ให้ มี ใน ใจ  รู้ จก ทำ ใจ ให้ มี สมาธิ ใน กิจ ที่ ทำ  การ ศึกษา ที่ จะ ทำ ให้ฉ ลา ค คือ  ห มน พินิจ 
เพื่อ ให้ ไค้ ความ รู้ ทาง เจริญ  ความ รู้ ทาง เสื่อม  และ ความ รู้ ทาง ที่ จะ หลีก ทาง เสื่อม คำ เนิน ไป สู่ ทาง 
เจริญ  คํงนึ่ เรียก ว่าฉ ลา ค สามารถ ที่ จะ ใช้ ความ รู้ ช่วย ตน เอง ไค้  ถึาเ บน ผู้ นำ ของ หมู่ ชน ก็ จะ ช่วย 
หมู่ ชน ให้ สวิส คีไค้  คำ ที่ เรียก ว่า ฉลาด จึง หมาย ถึง ความ ฉลา ครู้ วิธี ที่ จะ นำ ตน เอง และ  ผู้ อื่น ให้ รอ ค 
พน ภยพิ บํฅแ ละ' นำ' ให้ เจริญ กำ ว, หนำ  การ ศึกษา ที่ จะ ทำ จิต ใจ ให้คี และ ฉลาด นึ่ส่ วน ใหญ่ ต2 อง ศึกษา 
ที่ ตน เอง  และ หมี นใช้ สคิบ ญญา พินิจ พิจารณา ผึ1 กอบ รม จิต ใจ  หวห น็าผู้ นำ หมู่ ชน จำ ตอง ศึกษา 
ให้ มี ความ รู้ รอบ  และ ผก อบรม จิต ใจ ให้คี ให้ฉ ลา ค สามารถ ที่ จะ นำ ตน และ หมู่ ชน ให้ ถึง ความ เกษม 
สวิส คีแ ละ ให้ เจริญ รุ่ง เร้ อง 

แบบ ผก หัด ติง สติ 

๑.  ให้ รู้ ว่า เดี๋ยว นึ่เ รา จะ ทำ อย่าง ไร  จะ พูด อะไร  เพราะ มก จะ ทำ หรือ พูด ไป เลย  มาร้ 
ภาย หลง เมื่อ ทำ หรือ พูด ไป แลำ  ผก หิด ทำ ความ รู้ ให้ เกิด ขน ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  จะ พด อะไร  คำ ว่า 
ทำ ความ รู้  หมาย ความ ว่า ทำ ความ รู้ ตำ ขน ก่อน ว่า จะ ทำ ลีงนึ่ นะ  จะ พูด สงนึ่ นะ  ให้ มี ความ ริ สึก ตำ 
เกิด ขน คน กลาง เสีย ก่อน  แบบ ผืกห้ ดนึ่ อาจ ทำ ให้ ตอง ชก ชา  เพราะ การทำ กา รพ ด ไม่ เกิด ขน ไค้ 
รวด เร็ว  ต2 อง เนิบ เนิน ไป  ใน ขน ผก หด ก็ จะ เบน เช่น น น เหมือน หิด เขียน หนำ สือ บรรจุ ง แค่ เมื่อ 
ผืกหั ด ชำนาญ ขน แล ว ความ รู้ จะ เกิด ขน รวด เร็ว ก่อนที เคียว  ข่อ สำ หัญ มี ประโยชน์  คือ ทำ ให้ 
เกิด ความ คิด หรือ ทำ ให้ ไค้, กิ, ค ขน ก่อน  จะ ระ งบ ความ ผลุน ผล นพ ลน แล่น ไค้ เบน อย่า งคี 

๒.  ให้ รู้ ใน อิริยาบถ และ ความ เคลื่อน ไหว ทาง ร่าง กาย ต่างๆ  ของ ตน เอง  คือ ให้ รู้ว่ๅ 
เดี๋ยว นึ่เ รา เดิน  ยืน  นํง  หรือ นอน  ทำ กวา มเค ลือ น ไหว ทาง ร่าง กายอย่า งนึ่ๆ  เช่น เมื่อ นง ไค้ นํง 
วาง แขนขา อย่า งนึ่เ บน คน  ผืกห ดทำ ความ รู้ คำ น ทำ ให้ เบน การ ผืกห์ ด ควบ คม ความ เคลื่อน ไหว 
ของ ร่าง กาย คน  ทำ ให้ เกิด ความ เรียบ รอย ใน อิริยาบถ ที่งป วง 


( 


ลอง หด ทำ ความ รู้ ใน  ๒ ขอน ก่อน  วิธี ทำ คือ รวม ใจเ ขำ มา ให้ รู้  จะ รู้ ได้ เอง  ทำ ให้ มี 
ความ รู้  ดง น แหละ เรียก ว่า  หด ด1 งสติ  หรือ ทำ สติ  และ เมื่อ มี ความ รก, อน ที่' จะ ทำ อะไร  จะ พูด 
อะ  1ร  มี ความ รู้ ใน อาการ เคลื อนไ หวแ ห่า ร่า ร กาย  ก็ เรียก ว่า มี สติ  อิน ที่ จริง ทก  ๆ คน ที่ เบน คน 
ปรกติ ต่าง ก็มี สติ เบน ปรกติ อยู่  แด่ สติ อาจ เกิด ไม่ ทน บาง เรื่อง  หรือ มี สติ ย่ง อ่อน  ไม่ มี กำ ลง 
แข็ง แรง  เมือ ได้ ผืก หด ให้มี สติ ดี ขน จะ ช่วย หำ มใจุ ได้ ดี มาก  ไม่ มี เครื่อง หำ ม อื่น จะ ดี เท่า สติ  เพราะ 
ผู้ หาม หรือ เครือ ง หาม อี นๆ  บาง ที ยง ห่าม เหมือน ยีงยุ  ส่วน สติ หำ ม ได้ หยด ที เดียว  แด่ จะ ต้อง 
ผก หด ทำ ให้ เบน ผู้ ได้ สติ ม า ก่อน  ฅาม แบบ ผืกห์ ค ๒ ขอน น 

ฃออ ญ เชิญ พระ พุทธ ภาษิต  บท ที่ หนึ่ง ว่า  “สิริ  โภค าน มาส โย  สิริ  หรือ  ศรี  คือ 
มิงข วญ  เบน ที่ อา ศำ แห่ง โภคะ ทำ หลาย”  บท ที่ สอง ว่า  “ธม เม  ธิตํ  น วิชห าฅิ  กิตติ 

เกียรติ ย่อม ไม่ ละ ผู้ฅํ้ งอย ใน ธรรม,, 

อ น สิริ  หรือ  ศรี  คือ มึง ข' ว่ญศุ ภ มงคล, ที่ ำ บ ปวง  เบน สง, ที่' ไม่ มีฅว ตน ที่' จะ มอง เห็น ไค้ 
ควย ตา  แต่ เบน สีงที่ มี อยู่1 ใน บุคคล ผู้ ที่' ไค้ ทำ บุญ' ไว้ แล ว แม้, ใน บจจุ บน' น ผู้ที่มี สิริ อยู่ ใน ตน ย่อม 
คึงคู คลึง ที่ เบน สิริ มงคล ตาม ที่ โลก นิยม นบ ถือ ที่งห ลาย ให้ เข2 ๅมา หา  ไม่ ว่า จะ เบน ท รํพย์  ยศ  หรือ 
สิง ที่' น่า ปรารถนา อื นํใ คอน, หนึ่ง  บาง คน อาจ ไม่ เชื่อ ขอ ความ ที่ กล่า วนึ่  เพราะ มอง ไม่ เห็น  แต่ 
จะ ปฏิเสธ ไค้ หรือ ว่า ลึงที่ มอง ไม่ เห็น เบน ของ ไม่ มี  ยก ตำ อย่าง  วิชา ความ รู้ เบน สิง ที่ มอง ไม่ เห็น 
ควย ตา ว่า ใคร มี ความ รู้ มาก เท่าไร  ไม่ มี เครื่อง ชิง ตวง วค พำ คุ จะ นำ มา ใช้ ชิง ตวง วิชา ความ รู้ ของ 
ใคร ไค้  แต่ วิชา ก็มี อยู่ ใน บุคคล  ตาม เห ฅุที่ ทำ  คือ  การ เล่า เรียน ศึกษา  สิริ  หรือ  ศรี 
ก็ เช่น เคียว กน  เบน ลีงที่ มี อยู่ ใน บค คลผู้ ที่ ไค้ ทำ บุญ ไว้ โค ย แท้  และ เพ้ม มาก ขน' ใค้ ตาม การทำ บุญ 
คำ ว่า บุญ มี  ๒ คือ  บุญ ที่ เบน ส่วน เห คุ  หมาย ถึง ความ คีอน เบน เครื่อง ชำระ ฟอก ลาง ความ ชำ 
ทำ หลาย  กบ บญส่ วนผ ลอน ไค้ แก่ ความ สฃ  คง พระ พุทธ คำ รส แปล ความ ว่า  ‘ทาน ที่ ง หลาย 
อย่า ก ลำ บุญ เลย  คำ ว่า บุญ เบน ชื่อ ของ คว า มส ข”  ฉะ' น1 น จึง แส คง รวม ความ กิน เฃำ ไค้ ว่า  ทำ บุญ 
ก็ คือ ทำ ความ คีอน เบน เครื่อง เก อกูล คน เอง และ1 ผู้' อื่น, ให้ เกิค ความ สุข  ท่าน ผู้ที่ ไค้ ทำ ความ คีไว้ มาก 
ที่งใ นอ คีต  ที่งใ นบ จ จบ น ก็ไม่ ทอ คที่ง บุญ  คง บำเพ็ญ ความ คีที่ง ปวง ที่เกี อกูล คน ที่งป วง ให้ เกิค 
ความ สฃ  ก็ยีง เจริญ  สิริ  หรือ  ศรี  ซึ่ง เบน, ที่ อา กิ ย หรือ เบน อากร บ่อ เกิค แห่ง โภคะ หมาย ถึง 
ทรืพ ย์ที่ง หลาย  คง จะ  พึง เห็น ได้ ว่า ท่าน ผ้มี ศรี หรือ สิริ พิเศษ เบ็น ห่วห นำ ใน กิจการ อิน ได  ย่อม จ 
มีผู้ นา ช่วย ควย กำ ลำ ต่างๆ  อย่าง มาก มา ย ศรี'  คือ ม็งข ว ญ ดํงนึ่  น ไฑ่า เบน เกียรติ พิเศษ อย่าง หนึ่ง 


1๓)1® 


6( 


เพราะ เกีย' รฅิโ คยฅ รง' หมาย ถึง ชื่อ เสีย งที่ตี  ที่ ไค้ ร่บค วาม ยกย่อง นบ ถือ สรรเสริญ  หมู่ ชน' ที ใ'’ กก' น 
ช่วย มาก  ๆ ก็ เพราะ ใคร่ ครวญ แล ำก็ ไม่ พบ ช่อ ที่ พึง ตำหนิ  จึ านบ ถือ ไว้ วาง ใจ ว่า เบ็น คน ตีจริ ว 
รวม ความ ว่า ที่ ชื่อ ว่า เกียรติ นั้น พึง หมาย ถึง ว่า ตน เอง นบ ถือ ตน เอง ไค้  ควย คน หา ไป ไม่ พบ ขอ ทผิค 


ผู้ อีนทึ ใคร่ ครวญ แล วก็ฅิ ไม่ ไค้  จึง เบน ผู้ที่เ ขา พาก ไ เนิบ ถือ ไค้ โค ย ไม่ มีฃอ ฅะขิ ค ฅะฃ วง ใจ  แค่ ว่า 
เกียรติ คง กล่าว นิ  จะ ม ไค้ ก็ แค่ เฉพาะ ผ้ฅ งอย ใน ธรรม อย่าง สาม ญ คือ  มนุษยธรรม  เบน ตน ว่า 
ความ มี หิริ โอ ฅฅํป ปะ  ความ สุจริต  ความ เมตตา กร ณา  ท1 ว้นิก็ ตอง อา ศยค วาม มีจิฅ ใจ ท้ไค้ บริหาร 
คือ ผืก มาตี ให้ มี สมา ธ คือฅ ะ งใจ มน อยู่ ไค้ ใน ทาง ที่ ถูก  โค ย ไม่ หวน ไหว ต่อ เครื่อง เย2 าย วน ใจ ที่งป วง 
และ ให้ มี บ ญญา  คือ  ความ รู้ที่ เฉียบ แหลม  สามารถ เจาะ แทง บญ หา ต่างๆ  ให้ ลุล่วง อุปสรรค 
อำ เต ราย ท1 ง ปวง ไป ได้  การ ผก จิต ให้ ตี  จึง เบน เท ฅชก นำ ให้ ตง อยู่ ใน ธรรม  และ ให้ บำเพ็ญ บุญ 
กรณี ค่าง  ๆ เบน เหตุ1 ให้ บํงเ กิคเ บน เกียรติ  เบน ศริ หรือ สิริ ของ ผู้มี บุญ ญาธิ การ  ยง ผล ตีที่ง หลาย 
ให้ ไหล มา เบน ประโยชน์ แก่ คน ที่ ง ปวง  ท่าน ผู้ ประกอบ ควย คณส มบฅ ท1 ง ปวง คง กล่าว  ย่อม เบน 
ที่ ประ จกษ์ อยู่ แก่ ตา และ ใจ ของ ทุก คน แล ว 

๓.  ระลึก ถึง การที่, พูค แล ว้ แม้, นาน  ๆ ล่า มี บญ หา ว่า  ระลึก ยอน ห ล่ง ไป ทำไม  ก็ ตอบ 
ได้ ว่า เพื่อ นำ มา ใช้ ใน การที่ จะ ทำ จะ พูคใ นบ จจุบํ นของ ตน  เพราะ จะ ตอง ใช้ แบบอ ย่าง ที่ เคย ได้ ทำ 
ไค้ พูค มา แล่ วใน อตีต ที่งน น เช่น  จะ พูคก็ ตอง ระลึก ได้ ถึง ภาษา ที่ ใช้ พค  จะ ตอง ระลึก ได้ ถึง 
เรื่อง ที่ จะ พูค  และ จะ ตอง ระลึก ได้ ถึง ฃอผิ ค ขอ ถูก ค0 วย  แม้ ตาม ที่ ไค้ เคย พึง เคย เรียน มา  กล่าว 
ส นๆ  ว่า  เพื่อ เบน แบบ สำ หรบ ใช้ ให้ ถูก ตาม ขอ  ๑- ๒ ที่ กล่าว แล่ ว 


ฉะนั้น  เมื่อ ทำ ให้ มี สติ ใน ขอ ท1 ง ๓ นี ร่วม กน  จะ เบน ผู้มีส ฅิคุม ฅวเ อง อย่ใ นทก 
อิริยาบถ  จะ ทำ จะ พูด อะไร ได้ โดย ถูกฅํ อิง  เพราะ มี ความ ระลึก ได้ ถึง การท ทำ คำ ทีพูท แล าได้ 
ซึ่ง นำ มา ใช้ กบ เรื่อ งบ พุ บน ได้ ทน ท่วง ที  นอก จา กน  ถา ระ ลกไ ด้ถง ขอ ผิคช อบ ชิ วตีบ ญ บาป ตาม 
ที่ เคย พึง มา แล่ ว จะ ทำ ให้ เกิค ความ สำนึก ฃึน ได้ ว่า ที่ จะ ทำ จะ พูคนิ ผิค หรือ ถก  เบน ตำ สติ ที่ จะ 
เบน เครื่อง ห้าม' ใจ มิ' ให้ ทำ ลึงที่ ผิ คล ง ไป อีก ควย 


สต  จง มล กษณ ะ เบน  ความ ระ ลก ไค  ความ รูตว ทเคื คฃน กอ น จะ ทำ จะ^ ต คู นิ [•ชิ, 
และ  ‘ความ สำนึก ระลึก ไค้ ถึง ผิคช อบ ชว ตี,,  แบบ ผืกหํ คฅง สติ  ทำ สติ  ก็ เพื่อ ปลก สติ ให้ มี ขน 
ใน หวฃ อที่ง  ๓ นิ นิ  โค ยหค ระลึก ยอน หลง ใน เวลา ตาม สมควร  และ ห์คฅ งสติ กำ หน ค ให้ รีต ำๅๅ 
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จะ ทำ จะ พู ค อะไร  ห์คทำสฅิ ยบย งฅน เอง  ไม่ ทำ ส็งที่ ไม่ ควร ทำ  ไม่ พค เรื่อง ที่ ไม่ ควร พูค  ควย 
ห์ค' ระลึก, ไห้ เก ค ความ สำนึก1 ใน ผิคช อบ  ที่ เรียก ว่า  “ปลูก สติ”  ก็ เพราะ สติ เบน ขอ ที่ อบรม ให้ มี 
ให้ เจริญ ขน ได้  ดวย วิธี ผิกห ''คระ ลึก  ผืก ทำ ความ รู้ฅำ  ห' คติ คระ ลึก สำนึก ผิคถู ก ดำ กล่าว มาน1 น 
แห สะ อยู่ บ่อย  ๆ 

ความ มี สติ ดํงนั้  เรียก ว่า  “มี สติ เบน เครื่อง ร'' กษา ตน”  คน ที่มี สติ ร'' กษา ตน อยู่  จะ เป็น 
คนที คิด และ รู้ ก่อน ที่ จะ ทำ จะ พูด อะไร ออก ไป  จึง เบน คน รอบคอบ  ไม่ ผลู น ผล น ใน ขณะ ที ทำ 
ที่ พูด อะไร ก็ ลูก ที่ ถก ทาง เรียบ รอย  ไม่ ผิด เรื่อง  มี ความ ระลึก จด จำ ดี  จะ เวน ข่อ ที่ ควร เวน 
จะ ทำ ข่อ ที่ ควร ทำ ได้  ต่าง จาก คน ที่ ขาด สติ  ซึ่ง จะ ขาด ความ รอบคอบ  ทำ พูด อะ  ไร ไป แล ว 
จึง ระลึก ไค้ ว่า ไม่ เหมาะ ไม่ ดี ไป เสีย แล ว เข่า ลิ' กษณ ะ ผลู น ผล' น,  มี ความ กำหนด จำ ไม่ ดี  ทำ พูด 
อะไร จึง ม'' ก ผิด พลาด  และ มี' ก ขาด ความ สำนึก ที่ จะ หำ ม ใจ จา กลึง ที่ ไม่ ควร  ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ ทำ พูด 
ใน ลึงที่ ควร  มี' กเบ็ 'น คน ใจ ลอย  เผลอ ต'' ว เผลอ ใจ  คุม ตำ เอง ไม่ ค่อย ได้  ฉะนั้น  จึง ควร ที่ 
จะ ผิกห ''ค ปลูก สติ ไว้คี กว่า 

สติ เบน เครือ ง ริก ษา ตน 

จะ แส คง ให้ เข่า ใจ ได้ ง่าย  จำ ตอง ยก ต วอ ย่าง  ผู้ ที่ เกย ดไฟ่ ไหม้  น่า จะ ได้ เคย เห็น คน 
ที่ อยู่ ใน เขต ไฟ ไหม้ ขน ลึงฃ อง กน ชล มุน วุ่นวาย  บาง คน คิด ไม่ ออกว่า จะ ทำ อย่าง ไร  หยิบ จ'' บ อะไร 
ไม่ ถูก  หร้อ แทน ที่ จะ เก็บ สิง ของ ท้มี ค่า ออก ไป ก ลิ' บ แบก ขน ของ ที่ ไม่ ค่อย มี ค่า อะไร  ๓ จะ ถาม ว่า 
ที่เ บ่น เช่น นั้น เพราะ อะไร  ก็ฅ อบ ได้ ที' นที ว่า  เพราะ ขาด สติ รก ษาฅ น คือ ไม่ มี สติ ที่ จะ คุม ตำ 

คุม ใจ ไว้ ให้ อยู่  ไม่ มี สติ ที่ จะ ระลึก ให้ ได้ ว่า ลม ควร จะ ทำ อย่าง ไร  สติ ด'' งน้เ บ่น ธรรม ที่ จำ เป็น จะ 

ที' อง มี ประจำ ตำ แก่ ทุก คน ใน ทุก เวลา  เพราะ ทุก คน จะ ตอง พบ เหตุการณ์ ที่ ที' อง ใช้ สติ อยู่ ทุก เมึ๋อ 

แต่ เหฅ การณ์ ปรกติ  ‘ไม่ ทำ ให้ รู้สึก แปลก เหมือน อย่าง เหตุการณ์ พิเศษ ดำ เช่น ตำ อย่าง นั้น  ถึง 

ดำ นั้น ก็ ตอง ใช้ สติ โดย ปรกติ  ไม่ เช่น นั้น ก็ ทำ ไม่ ลูก พูด ไม่ ลูก  ดำ จะ เห็น ได้ ใน คน ที่ บ่าเ บ่อ  ที่ ทำ 
อะไร พด อะไร ผิดๆ  พลาด ๆ ใน ลึงที่ ไม่ น่า จะ ทำ จะ พูด ให้ ผิด  คนที ไม่ บ่าเ บ่อ ดำ นั้น ก็ เพราะ มี สติ 
คม ที ว่อย่ ตาม ที่ ปรกติ ชน ควร มี  แต่ บาง คราว ที่ หลง ลึมไ ปก็ อาจ จะ บ่าเ บ่อ เลอะ ไป ไค้ บาง  นอก จาก 
เหตุการณ์ ปรกติ ที่' พบ อยู่ อย่าง' จำแจ ไม่1 แปล1 อ ป, ระ หลา ด ยำ จะ ที อง พบ เหตุการณ์ พิเศษ ที่ บาง ที เกิด 
ขน โค ยฉบ พล น ทำ ให้ งง งน คิด ไม่ ออกว่า จะ หำ อย่า ง ไร  จะ แก้ไข อย่าง ไร  บาง ที เป็น เหตุการณ์ 


1 ต)  (2. 


เห ญ่ทึเ กิ ? ๆ กระทบ, ใจ อ ย่าง แรง  ถา ไม่ มีสฅิ รก ษาฅื วรื กษา ใจ เพียง พอ  ก็ จะ  ดีใจ ฅื่นเ ฅน หรือ เสียใจ 
ดีนฅ ระ หน กฅก ประหม่า  มีฅว อย่าง ที่ เคย มี มา แล ว บาง ราย ถึง กบ เสีย ไป  ส่วน ผู้ มีสฅิ รก ษาฅ ว 
รก ษา ใจ เพียง พอ จุะ ระ ง VI จ ไค้ ไม่ ยินดี ยิน รำ ย เกิน ไป จน ถึง เสีย หาย  และ จะ ร ะ ลึก ไค้ ว่า จะ ควร ทำ 
อย่าง ไร ต่อ ไป  ความ ระลึก ไค้นื  ก็ คือ  ระลึก ถึง การที่ ทำ คำ ที่พูค แม้ นาน แล วไค นนเ อง  อนมี 
ความ หมาย รวม ถึง ความ จำ ค่าง  ๆ ใน วิชา ความ ร้ที ไค้ เล่า เรียน ศึกษา มา และ ใน ความ ประสบ พบ 
ผ่าน ที เคย ไค้ ประสบ มา  ใน ความ ร้ค วาม จำ เหล่า นืย่ อม จะ มี ท1 ง วิชา ที่ ไค้ จาก มาร คา บิ คา ทบ่า น จาก 
ครู อาจารย์ ที โรงเรียน  จาก ศาสนา ที่ วิ ค และ จาก ที่ ต่าง  ๆ ค ร2 น เมื่อ ประสบ เหตุการณ์ คนที มีสฅิ 

รก ษาฅ นจํก มีสฅิ คุม ค่วเ อง คือ คุม ใจุ ไว้ ให้ สงบ เบิน ปรก คิ  จะ ระลึก ไค้ ถึง ความ รู้ ความ จำ ค่าง  ๆ ที่ จะ 
นำ มา ใช้ รบจํ ค การ หรือ แก้ ไฃส ถาน การณ์ ใน ขณะ น นได้ ท3 นที วง ที  ถา ความ รู้ ความ จำ ที่มี อยู่ ยง ไม่ 
พอ  ผู้มีล ติมีค วาม รู้ฅว แล่ วจะ แสวง หา ความ รู้ มา จ ค การ แก้ไข ส่อ ไป  แค่ ถำเ บิน เหตุการณ์ ที่ รอ ไม่ ไค้ 
ผู้ มีสฅิ ย่อม จะ รก ษา ใจ ให้ สงบ เยือก เย็น  จะ ไค้ ความ คิคที่ แยบ คายอย่าง ดีที่สุ ค เท่า ที่ฅน พึง จะ  ได้ จาก 
กำ ลิง แท่ง ความ รู้ และ กำ ลิง แท่ง ใจ ของ ตน เท่า ที่มี อยู่ ใน ย์นที่ จะ จ* ด์ การ แก้ไข  ล’ กิ ษ ณ ะ ค* งก ส่า วนื่ 
คือ  สติ  ความ ระลึก ได้  ระลึก นึก ขั้น มา ไค้ ถึง ความ รู้ ความ จำ ต่างๆ  ที่ จะ ใช้ จํค้ การ แก้ไข เท ตุ การณ์ 
ทุกอย่าง ที่ เกิด ขั้น เฉพาะ หนำ  ไม่ ว่า ใหญ่ หรือ เล็ก  ไม่ ว่า เทิด ขั้น โดย ฉํบพ ลนํ ไม่ ท’ นคิค หรือ เกิด ขั้น 
โดย ปรกติ  สติ- จึง เบน ธรรม เครื่อง ริก ษ าฅ' น โดย แท้  ด’ งคำ ภาษิต ที่ แปล ว่า  “เมื่อ จะ ร’ กิ ษา พึง มี 


สติ ร* กิ ษา” 


ทบทวน เรื่อง สติ อีก ครํ้ง  ควร จะ ทบทวน เรื่อง สติ ที่ใค้ กล่าว ไป แล ว และ เพ็ม เติม ความ 
ที่ เบน ช่อ สะกิด ใจ ตาม ที่ ควร เพีม เติม เช่า  เพราะ เรื่อง สติ น่า จะ ทำ ความ เช่า ใจ ก* นให้ ดี  น่า จะ สนใจ 
ทำ สติ ก’ นให้ มาก ขั้น  ได้ มี คำ อธิบาย สติ ไว้ ตาม ความ หมาย ที่ ใช้ ท’ วใป ว่า  “มี สติ ร’ กิษา ตน ระลึก ถึง 
การที่ ทำ คำ ที่ พูด แม้ นาน ได้”  เนื่อง ควย คำ อธิบาย ดงนื่  ท่าน จึง ให้ คำ แปล สติ ไว้ เบน อิน คบ แรกว่า 
“ความ ระลึก ไค้”  แฅ่ก็ ควร ให้ คำ แปล ขยาย ให้ เต็ม ความ หมาย  ทำนอง คำ นิยาม ศพ ท์ว่า  “ความ 
ระลึก ได้  ที่ เบน เครื่อง รก ษาฅ น”  หรือ  “ความ ระลึก ได้  ที่ เบน เครื่อง ปก  คือ ประ กอง  หรือ 
ปก บอ ง ตน”  เพราะ ความ ระลึก ได้ อ นะ รี ยก' ว่า สตินื่  ไม่ ใช่ ว่า ระลึก อะไร ต่อ อะไร เรื่อย ไป  แต่ 
ระลึก, ได้ ที่ เบ็1 ใ แครื่ อง' ร' กิษา ตน ไว้, ได้ ควย ดี, ใน บจจุ บน 


สติ กบ สม ปชัญ ญะ 

มี ธรรม ท้คู่ กบ สติ, ที่ ควร กล่าว ทบทวน ไว้ ควย คือ  “ส’ มป ช’ ญญะ ความ รู้ฅ' ว”  อิน หมาย ถึง 
ว่า มี ความ ร้ตว ควบ คม ติว้ อยู่ ว่'1 คํ'1 ล ง่ทำ คํ'1 สง พูค  กำ ลง คิด อะไร อยู่ ใน บดนื่  ค’ ง เช่น เมื่อ จะ ทำ 


๕. 


หรอ กำ ลง ทำ อะไร  ก็ ไม่ ปล่อย จิต ใจุ ให้ ล่อง ลอย ไป  อย่าง ที่ เรียก ว่า  “ใ จุ ลอย’,  แค่ คม ใจ ให้ เขา 
มา รู้ฅว เองอยู่ ทุก อิริยาบถ  เมื่อ มี ความ รทํว อย่ค งนแ ละมี สค่ ระลึก ไค้ ว่า บคนึ เรา กำ ล่ง จะ พู อ อะไร 
เบน เห ฅให้ ทำ ให้ พอ  ใค้ ถูก ก่อ ง เหมาะ สม  จึง เรียก ว่า  “สติ เบน เครื่อง' รก ษาฅ น” 


ซึ่งฅ อง มี 


ธรรม คู่ คือ สม ปชญ ญะ  ประกอบ อยู่ ควย เสมอ  แม้ ใม่พู คลึง ก็ พึง ทราบ ว่าฅ อง มี อยู่ ควย 

สติ คํบส์ ญญา 


ว่า จำเพาะ ฒัษณ ะ ของ สฅิ ใน ขอ ที่ ว่า  “ความ ระลึก ไค้”  ซึ่ง มี คำ ขยาย ออก ไป ว่า 

ระลึก ถึง การทำ คำ ท้พูค แม้ นาน ไค้’,  แส คง' ว่า' จะ ต อง มี  “ส ญญา ความ จำ ไค้ หมาย รู้,,  เรียก สน ว่า 
ความ จำ”  ให้ กำ หน ค ความ หมาย ของ ส ญญา ใน ทึนึ่ ว่า คือ ความ จำ  ไม่ ใช่ ความ ฅกล งก น หรือ ขอ 
ฅกล งก น พึง ทราบ ความ ค่าง กน ของ สติ และ ส โบ ญาใ นฃไ เนื ก่อน ว่า  “สติ เบน ความ ระลึก ทาง จิฅ ใจ 
ทึอา จอ าก่ย สญญ า ความ จำ  อาจ ผค ขน ไค้ จาก จิต ใจ เอง โค ย ไม่ ก่อ งอ าศำ ส, ญญา  ความ จำ”  ส่วน 
“ส โบ ญาเ บิน ความ จำ ไค้ หมาย รู้ ทาง อายตนะ ทาง ประสาท หรือ ทาง สมอง เหมือน อย่าง เครื่อง บน ทึก” 
แค่ ที่งส อง นืก็ฅ อง อา ศ ไก่ น คือ เมื่อ หํค ใช้ สติ ระลึก อยู่ บ่อย  ๆ ก็ ทำ ให้ ส ญญา ความ จำ ดี ขน หรือ มี 

ส โบ ญ' า จำ' ไค้ อยู่  ใช้ สติ ระลึก ลึงก็ ย่อม ระลึก ไค้ สะ ค วก เพราะ จำ ไว้ ไค้ แล ว ความ ค่าง ก่น อีกอ ย่าง 

หนึ่ง คือ  สติ เบน เครื่อง ห์าม หรือ ย์บเ ยง ใจ ไค้  ส่วน ส ญ ญามี ห น์าที่ เบน เครื่อง บ่น ทึก หรือ เบืน สม ค 
บ่น ทึก ไว้ เท่า นึ่น  เมื่อ เจึา ของ ค องการ จะ รู้ ว่า อะไร ก็เบ่ ค เครื่อง บ่น ทึก พึง  หรือ เบค สมุค บ่น' ทึก 

ออก อ่าน  แค่ เบน บน ทึก อยู่ ใน สมอง ความ จำ ที่ เบน บ่น ทึก นืไม่ มีหน์ าที่เ บน เครื่อง ห์าม หรือ ย บ ยง ใจ 
ซึ่ง ทำ ไม่ ไค้ อย่เ อง  เห มีอน อย่าง สมคบ น ทึก  ถึง จะ ค่าง กน คํงนึ่  สติและ ส่ญญ าก็จ ำฅอ งอ าศไ ก่น 
ควร ที่ จะ บริหาร ให้ มี ขน ควย ก่น  และ จะ ช่วย ก่น ไค้ ก่ง คน ที่มีค วาม จำ ไม่ ค่อย คื  ห์ค บริหาร จิต ให้ มี 


สมาธิ  หํค ระลึก ถึง ช่อ ที่ก่ องการ' ให้' จำ อยู่ บ่อยๆ  ก็ จะ จำ ไค้ ดี ขน 

การ ที ทำ คำ ที พูด แม้ นาน 

ความ ระลึก ไค้ ก่ง นึ่มา ก เพียง ไร  ก็ เบน อุปการะ มาก เพียง น น ลอง คิคคู ว่า ทุก คน ไค้ ทำ 
ไค้ พูค อะไร ก่น มาฌั้ แค่ เมื่อ ไร  การที่ ทำ อะไร ไค้ พู ค อะไร ไค้ ใน บจจุ บน นึ่  เบน ผล ที่ สืบ เนื่อง 
มา จาก อะไร  เมื่อ จบ คิค ยอน กลบ ไป หา คำฅ อบ คาม บญห านึ่  ก็ น่า จะ พบ ว่า  ทุก คน ไค้ รบ การ 
หคฑ ำหค พูคฅํ้ ง แค่ พอ เรืม ห คไค้  ถ2 าจ0 าก่ว เอง ไม่ ไค้ ก็ ให้ คูที่เ ค็ก เล็ก  ๆ จะ ไค้ เห็น มาร คา บิ คา หรือ 
คน เลึ ยง หค ให้ ทำ เช่น ให้ คลา ห ให้ ยืน ทรง คว  ให้ เคิน  ให้ ทำ  การ ใช้ มือ ใช้ เทา ใน เรื่อง ค่าง  ๆ 
ห ค I ห้พูค ตง แค่ ให้, พูคยํ ง้ไม่ เบน ถอย คำ' จนแบน ถอย, อำ  ยง เบน คำๆ  จนเ บิน หลาย คำ  เป็น ประโยค 


๒๖ 


ส นๆ  จน' พูดเ บ่น เรือง เบน' ราว ขน โ ค ยลํ* าคํบ  การทำ อะไร ไค้ พูด อะไร ไค้ ของ ทุก คน เร็ม มา^า ก 

การ หคฅ งแฅ่ ยง ทำ ไม่ ไค้ พก ไม่ ไค้ เลย  นอก' จาก นืยํง ไค้ รบ การ หค การ เรียน เรือ ย มา อีก  ซึง เริม 
ตง แฅ่ที บาน  เมือ โต ขั้น พอ ที่จุะ ไป โรง เรียน ไค้  ก็ ถูก ส่ง ไป เรียน ที โรงเรียน  ไค้ รบ การ หค การ 
เรียน วิชา ต่าง  ๆ ทีงย 'ง ไค รบ การ หํกเ การ เรียน เรื่อง อา สน าทีน์ ป! ถือ  เรี อง ศีลธรรม  ใน' วค บาง 
ใน บ ปน หรอ ใน โรงเรียน บาง  จาก พระ หรือ จาก ดร  จาก มาร คา บิดา หรือ ผู้ อบรม อีน  ๆ ทำ ให้ 
มี ความ รู้ ใน คคี โลก คคี ธรรม ยง  ๆ ขน คาม ระ คบ อาย  และ ตาม ข นของ การ ศึกษา  กบ ยง มี ประสบ 
กา รณ ของ ตน เอง  คอ  ไค้ พบ ผ่าน การณ์ ต่าง  ๆ มาก ฃึนท กวน  ทุก เดือน บ ตาม กาล เวลา ที ผ่าน ไป 
คนที มืพีน บิ ญ ฌาศึ  มี ความ จำ ดี  เข ป ใจ อะไร ไค้ รวค เร็ว  สามารถ เรียน ไค้คี  อึง มี ความ เพียร ค 
ยีง เรียน ไค้ ไกล  ส่วน ผ้พีมี ระ ค ไ] บ ญญา ปานกลาง  หรือ แม้ ฅํ๋าสํ ก หน่อย  ถ็ามี ความ เพียร ดี  ก็ ย* ง 
เบน ไป ได้  แม้ จะ เบืน ไป อย่าง ชาๆ อย่าง เต่า  ก็คีก ว่า ไป เร็ว อย่าง กระต่าย  ที่ว็ง ไป ไค้ หน่อย หนึง 
แล วก็ห ยุด นอน เลีย  เต่า ที่ คลาน ไป อย่า งชป  ๆ แต่ ไป เสมอ ไม่ หยค  ชนะ กระต่าย เกียจ คร ปน ไค้ 
ฉนใ ค คน มีบิญ ญา ปานกลาง หรือ ต่าแ ต่มี เพียร ดี ย่อม ชนะ คน มีบิญ ญาดี ก็ เกียจ คร ปน ไค้ฉ นน่น 

เรื่อง การ ห์ค การ เรียน ตง แต่ เบน เค้ก เล็ก  ๆ เรื่อย มา ใน ที่ ต่าง  ๆ จา กบ ค คล ต่าง  ๆ ตาม ที่ กล่า วน่ 
เรียก ว่าเ บิน การทำ การ พูคที่ ไค้ ทำ ไค้ พูด มา แล วที่ง หมด  การ ศึกษา เล่า เรียน ทุกอย่าง ตอง เกี่ยว กบ 
การทำ การ พูด ที่งน น ที่งห มคนื ย่อม มา เบน อุปการะ ใน เวลา บจจุ บน ของ ทุก คน  คือ1 ใน บํดน็ 

ทุก คน ก็ ตอง มี กิจ ที่ จะ ตอง ทำ  เช่น ตอง ทำ การ งาน ต่าง  ๆ ตอง เผชิญ เห ต การณ์ ต่าง  ๆ ที่ จะ ตอง 
จํค ทำ ตอง เ เก ไข  เมื่อ ระ บุ ถึง อาการ ภาย นอก  ก็ คือ ต ยง ทำ ต่อ งพูค  จะ ทำ จะ พูค ไค้ ถก ตอง กบ 

เหตุการณ์ เรื่อง ราว  ก็ ต่อ งมีค วาม ระลึก ไค้ ถึง การที่ ทำ คำ ที่พูค แม้ นาน ไค้  กล่าว คือต่ อง' พู ค ภาษา 
ที่ ไท้ หด พู ค มา แล่ ว.  ต2 อง ทำ ต่วย กิริยา อา การที่ ไค้ เคย ห ค เคย ทำ มา แล ว และ ต อง อา คํย วิ' ชา ความ รู้ 
ที่ ไค้ เรียน มา แน่ ว จึง ตำ ง ระลึก ไค้ ถึง สีง เหล่า นีที่ จะ มา เบืน อุปการะ ที่ ง หมด  ถป ลืม เสีย ใน เรื่อ งใค 
ส่วน ใด  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ จะ พูด ใน เรื่อง น น ส่วน นน ไค้  ต่อ เมื่อ ไม่ ลืม  ระลึก ไค้  จึง จะ ทำ จุะพ ด 
ให้ เหมาะ ไค้  ระลึก ไค้ นาน หรือ ยาว ไกล และ ละเอียด มาก เพียง ใด ย่อม เบิ นอ ปการ ะ ให้ ทำ ให้ พดไ ค้คี 
เหมาะ สม มาก ขั้น เพียง น น จะ ระลึก ไค้ จาก ความ จำ  หรือ จาก จิต ใจ ก็ ตาม  น่เ บิน สติ ความ ระลึก ไค้ 
เบ็น เครื่อง ร, กษา ตน อย่าง หน งฬึะ ขวด เลีย มิ ไค้ 
เวลา ที่ สำ ค่ญข อง สติ 

คือ เวลา บิ จ' จ!' ปเ  หมาย ความ ว่า จำ ตอง กาว ใช้ สติ หรอ มี สติ ใน เวลา บิจจ บน นีแห ละ  คือ 
ใน กิจ การท กอ ย่าง ที จะ ทำ  ใน เหตุ การ นเทุ กอ ยาง ที เกด ข นอน จะ ตอง จด ต่อ ง แก้ไข  เบน ตน ว่า 
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ความ มี สติ' ใน การทำ การ พูด ที่ เบน ปรกติ ปฏิบ่ ต คือ มี ความ ระลึก ได้ พร* อม ที่งค วาม รู้ 
คุม ฅว คุม ใจ อยู่ ใน ขณะ, ที่ จะ ทำ' จะ พ คแ ละ กำ ล่ง ทำ กำ ลิง- พูด  เพื่อ ให้ เหมาะ สม ถก ต่อ ง พอ ดี พอ ควร 
คุณ ของ สฅิมี มาก  แต่ บาง ทก็ ไม่ ค่อย จุะ นึก รู้สึก เหมือน อย่าง คำ เก่า ที่ว่ๅ  “แกง จุด จุงรู้ สึก คุณ เกลือ” 
ใน เวลา ที นึก ไม่ ได้ ใน ขอ ที ต้อง การ  จึง จุะรู้ สึก ใน คุณ ของ สติ ฉน่น น อ' นที่จุ ริงส ติมีคุ ณที่รํ กษา 
ฅนอ ยู่ แก่ คนที เม่น ปรกติ ชน ทก คน  อนน ไ} ว่า เบ็น่ ปรกติ สติ หรือ สาม' ญสติ ด, งจุะ พึง เห็น ไค้ จุาก ช่อ 
สมมติ นึ่ว่า  ถา ลืม อะไร หมด จุะทำจุะ พูด อะไร ไม่ ไค้ เลย  เพราะ จุะ นึก อะไร ไม่ ออก แม้ แต่ ชื่อ ของ 
คน เอง หรือ แม้ แฅ่ฅ น เอง  แต่ ที่ ย' งทำ ย' งพูค อะไร ไค้ ถูก ต้อง ก็ เพราะ ย' งมีส ฅิเบ็ น่สา ม' ญคือ ความ 

ระลึก ได้  พร* อม ที่งค วาม รู้ต้ว ระลึก ไค้ ว่า เรา จุะทำจุะ พูด  เรา กำ ล่ง ทำ กำ ลิง พูด เรื่อ งนึ  และ 

ระลึก ได้ ถึง ภาษา หรือ ถอย คำ ที่จุะ ใช้ พูด  ระลึก ไค้ ถึง กิริยา อาการ ที่จุะ ใช้  ระลึก ได้ ถึง วิชา ความ รู้ 
ที่ จะ ต้อง นำ มา ใช้  ระลึก ไค้ ถึง การ ควร ไม่ ควร  หรือ ผิด ชอบ ช วดี เหมาะ สม  หรือ ไม่ เหมาะ สม 
อย่าง ไร  ปรก ฅิชน ที่มืล ติที่น บว่า สาม, ญคํ งนึ่น่ อย หรือ มาก  ขาด สติ เมื่อ ใด ใน ขอ ใด  ก็ เสีย ความ 
ปรกติ และ เกิด บกพร่อง ผิด พลาด เมื่อ นนใ นข็อ น1 น จะ เห็น ได้ ใน ผ้ที่มี ความ หลง ลืม  ป้าเ ปอ 

ทำ พูด อะไร ผิดๆ  พลาด ๆ หย่อนๆ  เกิน ๆ ไม่ พอ เหมาะ พอ ดี  หลง ฅว หรือ ลืม ต้ว  ม" ว พา 

ประมาท  ทำไม ปรกติ ชน จึง ไม่ เบีน เช่น นึ  ก็ เพราะ มีลติ นึ่เอ ง เบน เครื่อง รก ษา ไว้  การที่ ทำ 

ออก ไป  คำ ที่พด ออก ไป ทุก คราว ของ ปรกติ ชน ย่อม ได้ อา ศโเ สติ ช่วย อยู่ รอบ ต้าน  แต่ ทุก  ๆ คน 

ย่อม มี โอกาส ขาด สติ นอ ย หรือ มาก บาง คราว หรือ บ่อยๆ  เพราะ นึก ไม่ ได้ หรือ เพราะ มิ ได้ ใช้ ความ 

นึก ระลึก ด เพราะ นึก ไม่ ไค้ นน  คือ  เพราะ ลืม ไป เสีย  นึก ไม่ ออก  ต้อง แก้ ควย, หํดนึ กระ ลึก 
ทบทวน อย่ บ่อยๆ  เหมือน อย่าง วิชา ทีฅ อง ทบทวน  เพราะ ไม่ ได้ นก ระลึก ดุน" น คอ เพราะ 

ประมาท เพลิด เพลิน ม่วเ มา หรือ หลงใหล ไป เสีย  ตอง แก้ ควย พยายาม ที จะ นึก เสีย ก่อน คิด เสีย ก่อน 
ที่จุะ ทำ จะ พค อะไร  มีอย่ ไม่ นอ ยที่ ล่า หยุด เพื่อ ใช้ ความ คิด เสีย สก หน่อย จะ ได้ พบ ทาง ที่ เกษม ดีขํ้น 
เรื่อง นึก ให้ ไค้ ก่อน น้เบ็ 'น วิธี ปลก สติ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไค้ กล่าว มา แล ว แต่ เบน เรื่อง ที่ ไม่ ควร ลืม และ 
ไม่ ควร ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  และ เบน เรื่อง ที่ ทำ ไม่ ยาก  เพราะ ทุกๆ  คน ได้ มี การ ประสบ พบ ผ่าน 

ไค้ มี ความ- จำ ที่เบ นสญ ญา ฅาม ธ' ร รม ชา ติ' และ,! การ 0! การ อ' บรม  ได้ มีพื่น สติ บญญ าช อง มนุษย์ ที่ ได้ มา 
พร* อม กบ ความ เกิด มา พ' น มนุษย์1 -เก1 ที่ ไค้ มา จาก การอบรม นอ ย หรือ ม'1 ก ฉะ น น เมื่อ ว่า ถึง ใน เรื่อง 
การทำ การ พดที่ เบน ปรกติ ปฏิบ ด้ปร ะวิา 'บ่'1  จึง เบ็' น การ ไม่ ยาก เลย ที่ จะ' ใช้ สติ' ดง กล่าว  เพียง แต่ 


1๑๘ 


ห ยุค ปล่อย ใจ ให้ วง เร็ว เกิน ไป  ดาม ความ ร้ค วาม คิด และ แสดงออก มาทํ นที  ดิง ที เรียก ว่า มี บ ญญา 
แต่ ขาด สติ  หรือ ฉลาด แต่ ไม่ เฉลียว  ใช้ ความ นึก ระลึก เสีย ก่อน  แล็ว่ วะ ได้ ความ ระลึก ได้ทิ เรียก ว่า 
สติ' แขน โดย ง่าย 

สสิเ ใบ เครือ ง หาม คา ไม อ ขาก ได้ ทผิด 

ความ อยาก ได้ เบน อาการ อย่าง หนึ่ง ของ จุฅใ จุ ของ คน ท วไป ซึ่ง มีฅง แต่ เบ็1 น เด็ก  คือ 
เมื่อ ได้ เห็น อะไร ที่ ชอบ ใจุ  ก็ เกิด ความ อยาก ได้  ความ อยาก ไค้ เมื่อ เบน เด็ก เล็ก โค ย ปรกติ เกิค ขน 
ฅาม ความ จำ เบน  เช่น เด็ก รอง เพราะ หิว อยาก จะ ไค้ ดื่ม หรือ รอง เพราะ หนาว ตอง การ ผ2 าห่ม  ความ1 
ฅํอง การ คีงนึ่ เกิค ขน ตง แฅ่ยํ งิไม่ รู้จํ กว่า ต องการ อะไร  เช่น เด็ก รอง เพราะ หนาว ฅาม ต วอ ย่าง น้  เด็ก 
ยง ไม่ รู้ จก ว่า จะ แก้ไข ความ หนาว ไค้ ควย อะไร  รอง เพราะ หนาว  ไม่ ใช่ รอง เพราะ ความ ตอง การ 
แค่ ถา มีผใ ห่ม ก็ จะ แก้ไข ความ หนาว ไค้  ผู้ใหญ่ รู้ จึง ใช้ ผา ห่ม ให้ เด็ก  เมื๋อ เด็ก เคย่ 1ค้ ห่ม ผ่า เขา สก ค รง 
สอง ค' รง ก็' จำ, ไค้  ค่อ ไป เมื่อ หนาว เช่า อีก  ก็ เก้ ครู้จํ กอ ยาก ไค้ ห่ม ผา1 ขน ควย ฅนเ อง  เพื่อ แก้ หนาว 
เลิก หนาว แล ว ก็ เลิก ตอง การ ผำห่ ม ความ ตอง การที่ เกีค เมื่อ เบ็น เด็ก เล็ก มก จะ เบน ไป ตาม ความ 
จำ เบน  เช่น ฅวอ ย่าง ที่ กล่าว แล ว เมื่อ โฅ ขน จึง เรืม เกิค ความ อยาก ค่าง  ๆ ที่ เกิน ความ ตอง การ 
ที่ จะ ใช้ ให้ หมค ไป คราว เคียว  ทำ ให้เ กิคม่ จฉริ ยะ  ความ หวง แหน ขน อีก  เบน เหตุ ให้ มี การ สะสม 
สง ที่ เหลือ ใช้ ใน คราว หนึ่ง หรือ เก็บ ไว้ เพื่อ ใช้ ใน โอกาส ต่อ ไป  หรือ หวง แหน ไว้ เฉย  ๆ โค ยที่มิ ไค้ 
จ ค ใช้ ให้ เบน สุฃก็ มี มาก  บาง ค' 1 งเกิ ค ความ มุ่ง' จะ' ไค้ อย่าง รุนแรง  จึง พยายาม อย่าง รุนแรง ที่ จะ ให้ 
ไค้ มา  ถที่ ไม่ อาจ ไค้ ใน ทาง ที่ ถูก ก็ ตอง ทำ ใน ทาง ที่ผิค  และ จะฅ อง ทำลาย ผู้ที่ม าฃค้ ขวาง ทาง ความ 
อยาก ที่ เบน เหตุ ให้ ทำ ความ ชำ ความ ผิคค ำนึ่ เรียก ว่า ความ โลภ อยาก ไค้ ที่ เบน อกุศลมูล ราก เห งำ ของ 
อกุศล มี ไค้ ตง แค่ เบน เด็ก เหมือน กน  ยกฅ วอ ย่าง ลึงที่ มิ ใช่ ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  เช่น ความ โลภ ใน 

ความ ชนะ ทาง กีฬา ของ นำ เรียน เบน ชนวน ให้ เกิ ค!’ รื่อง วิว าห กน อยู่ บ่อย  ๆ เมื่อ โต ใหญ่ ขน  ก็ม่ก 
มี ความ โลภ ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ค่าง  ๆ เบน เหตุ ให้ เกิค ความ แสวง หา ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ 
ที่ งินึ่ เพราะ ขา ค สติ  ความ ระลึก ไค้ ถึง การ ควร ไม่ ควร ทำ  เรื่อง การ ควร ไม่ ควร ทำ นึ่เ บน เรื่อง 

ที่ทก  ๆ คน ร้' จำ อย่เ ด้ม ใ' จ เบน ความ รู้ท้ ไค้ จาก การ เล่า เรียน ศึกษา หรือ สฒัฅ รบ พ้ง ตง แค่ เล็ก  ๆ 

เบน ตนมา บาง  จาก สามี ญ สำนึก ตาม ธรรม คา ของ คน บาง  ถา เกิค ความ โลภ และ ความ คิค จะ ทำ 

ท จริต ขน มา  สติ เกิค ไม่ ทน นึก ขน มา ไม่ ไค้ ว่า นึผิค ไม่ ควร ทำ  การทำ ทุจริต ค่าง  ๆ ก็' จะ ๓ ค' ขน 
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แฅ ถาม สฅร ะลก ขน ไค้' ว่านึ ผิค  ไม่ ควร ทำ  เพราะ ไค้ พีง มา ว่า อย่าง น1 น ๆ ซึ่ง สาม ญ สำนึก ฅนเ อง 
กร บ รอง วา! ผิค  ไม่คี  สฅิ คง นก จะ หาม ความ โอ ภ และ ความ คิค จะ ทำ ทุจริต ค่า งๆ  ไค้  สฅิ 
ระ ลกเ อา ความ รู้ ที1 ทุก  ๆ คน มี อยู่  อ ไ แกิค จาก การที่ ทำ คำ ที่พุค แม้ นาน ไค้ ค้ง กล่าว มา ขาง ฅน แล ว 
น น แหละ  เพราะ การ เรียน การ ศึกษา ก็ เบน การทำ การ พูค แค่ ละ อย่าง เหมือน กน  วิธี ผึ1 กสฅิ ใน 
ขอน  คือ  จะ ทำ อะไร  หมํ น' ระลึก คู' ว่า ผิค หรือ ถูก  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ  ระลึก ขน มา จาก ไหน 
ก็ จาก ความ รู้ ความ จำ ทํมี อยู่ แล ว ท1 ง' จาก สา มืญ่ สำนึก ขอ ง คน1 ใน ฐานะ ที่เบ นอน  เพราะ เมื่อ เกิค มา 
เบน บุคคล แล ว ก ย่อม จะมื ความ รู้ คงนึ ใน ระคํ บ บุคคล ควย ก็น  จะ ค่าง กน แค่ ที่ จะ มีสฅ ระลึก ขน มา 
ใช้ ไค้ หรือ ไม่  ถา เผลอ สฅิก็ เบน อ น เผลอ บ ญญๅ  และ เบน อ น เผลอ ใน มน ษย ภาวะ ของ คน เอง ไป 
เสีย ควย 

อะไร จะ เบน เครือ ง หาม โกรธ 

หรือ ว่า ความ โกรธ เบน ของ ไม่ ควร หาม  ทุก  ๆ คน ที่งเ ค็กแ ละ ผู้ใหญ่ ย่อม เคย โกรธ กน 
มา แล ว ใน วนนึ เอง ก็ อาจ จะ โกรธ มา แล ว หาก จะ นึก ฅรว จค เฉพาะ ที่ฅน เอง ก็ จะ พบ ว่า  บาง คราว 
โกรธ อยู่ ใน ใจ คน เคียว  ไม่ แส คง ออก  หรือ แส คง ออก เพียง ที่ลึห นำ และ น โ] น์ฅา  ซึ่ง ยาก ที่ จะ 

ปก บิ1 ค ไค้  ถา โกรธ น็อย เพียง รู้สึก กระทบ ใจ ฃ่น ใจ ขน เล็ก นอ ย หรือ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  อาจ เก็บ ไว้ 

เพียง ใน ใจ ไค้  ถึง คงนึ่ น ถา สำ เกฅ ให้ คีน โ] น์คา และ สี หนำ จะ แส คง ออกว่า มี ความ ขุ่น ใจ  ลำ แรง 
ขน เบน ความ ข1 น เคือง  นํยนึ คา และ สึหน้ ไจ ะ แส คง มาก ขน  จน ถึง อว โ] วะ เช่น มือ จะ เกร็ง หรือ กำ 

เบน คน  บาง ทีมี อาการ ฮึคฮํ ค แส คง ว่ามื แรง สองอย่าง ปะทะ กน อยู่  แรง หนึ่ง คือ แรง โกรธ ล่ง ใจ 
ให้ หมา ยม่ง จะ ทำ รำ ยผู้ที่ ถก โกรธ  อีก แรง หนึ่ง คือ แรง ความ รู้สึก ย์บ ยง  สอง แรง น็ฅ่อ สู้ กน จน ถึง 
แส คง ออก ทาง ร่าง กาย  เบน ความ ฃึคฮ ค อาจ มี เพื่อน มิตร สหาย ช่วย มา จบ ยึคห ำมป ราม  เช่น 
อย่าง เคีก สอง คน ฮึคฮํ ค เขา หาก น มี คน อื่น มา หำ ม แยก ออก จาก กน  แค่ บาง ที ไม่ มี ใคร ห้าม ก็ ไม่ ถึง 
ทำ อะไร กน  เพราะ แรง ย์บ ยง แรงกว่า แรง โกรธ  บาง ที ความ โกรธ ไม่ เพียง แส คง ออก ทาง สี หนา 
และ น์ยน์ ตา เท่า น น แค่ แส คง ออก ทาง วาจา ควย  เช่น พูค ค่า ว่า  ทา ทาย กน ค่า งๆ  อาจ จะ เพียง 

เท่า น น หรือ อาจ แร งก ว่าน น คือ  ถึง ลง มือ แก่ กน และ กน  หรือ ใช้ อาวุธ ทำ รำ ยก น บาง คน กล่าว 
ว่ามื โกรธ บ2 างก็ คีเห มือ นก น เพราะ เบ็1 นค่ว ท่าน าจุ ท่^ ที ค น™ ๓ รง  นึก ถึง จิฅ ใจ โค ย ปรก คิฃ อง คน 
ที่มี ใจ อ่อน  เกรง ใจ คน  ไม่ กลา ที่ จะ ว่า กล่าว คน อื่น  แค่ เมื่อ มี โกรธ ขน มา หน่อยๆ  แล ว ใจ 
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เข ม แข งขึ น, ว่า กล่าว คน ใค้โ คยไ ม่มี ค, วาม หวํน เกรง  ความ โกรธ จึง อาจ เบ่น อำนาจ ไค้ บ่าง  ท้ทีา บ่ 
ใจ ที อ่อน กลาย เบน แข็ง กระ ค็าง  ที่กล่ วให้ กบ่  ที ไม่ส้ ให้ สู้ขึน  จง ทำ ให้ คนที ชอบ รง แก คน อืน 
ไม่ กลา รง แก  ใน ที่นื จะ ไม่ ม่ง กล่าว ถึง ความ โกรธ อย่าง ธรรม คา สาม ญ เช่น ฅวอ ย่าง น แค่ จะ กล่าว 
ถึง ความ โกรธ ที่ ก่อ ให้ เถึค ความ ทกฃ์ โทษ เกือก รํอน ค่าง  ๆ ซึ่ง บ่อ ค ใจ เสีย ไค้  จะ ไม่ เกิค เรึ อง 

เกิค ความ เคือ ค รอน  ความ โกรธ ที่ ก่อ เรื่อง ที่ ไม่ ควร จะ เบน เรื่อง เช่น นืมี อยู่ มาก  บาง ที เล่น กีฬา 

กน เพื่อ บริหาร กาย และ บริหาร จิต ให้เ บ่น บ่! กีฬา ที่คี  ค รื่น เล่น ก่น ไป กีฬา แพ้ กน ไม่ แพ้  จึง ตี กน 
ควย ความ โกรธ  บาง ทีม อง หน2 าก่น หน่อย เคียว  ก็ โกรธ ว่า หา เรื่อง แบ่ ก็ ทำ รำ ยก น พูคผิ คหู 

ก่น หน่อย เคียว ก็ ทำ รำ ยก น หิว ขน มา ใจ บ่อย โกรธ ง่าย ก็มี  คื่มสุ รา เมา หา เรื่อง โกรธ เอะอะ คะ ไป 

หา เรื่อง ที่ ไหน ไม่ ไค้ ก็ ไป หา เรื่อง ที่ บ่น ทำ บุตร ภริยา ให้ เกือ ค รอน คหันื ก็มึ  แส คง ว่า ความ โกรธ ที่ 

ก่อ เรื่อง ราว1 ให้ เคีอ ครํ อนมึ อยู่ มาก  เกก จาก มูล เหฅุ ค่า งๆ มาก มาย  ซึ่ง มูล เห ตุน นๆ  เมื่อ พิจารณา 
ให้ คีแลว ไม่ น่า จะ เบน มูล เหตุ เลย  คือ บ่เ บ่น คนมึ สติ ระลึก ไค้ อยู่ พอ ควร แล ว จะ ไม่ เบน มูล เหตุ 
ก่อ ให้ เก ค ความ โกรธ ไค้ เลย  เพราะ  คน ที่ ไป ทำ เรื่อง ที่ ไม่ ควร เบ่น เรื่อง ให้ เบน เรื่อง น1 น ก็ ค อง ว่า 
เบน คน ที่ ไร้ สค้  คน มีสฅ คือ ยู่ จะ ไม่ ทำ เช่น นน  จึง น่า จะ หยิบ ยก เอา เรื่อง ความ โกรธ บ่ บ มูล เหตุ 

ค่าง  ๆ ขนม าวิจ โ] คูล่ก่ ที  และ ลอง รวบ รวม ผล คือ ความ เคือ ค รอน ค่าง  ๆ ที่ คน อื่น ใค้รํ บ' จาก ความ 
โกรธ ของ ตน เอง ตง แค่ คน มา ว่า มาก นอ ยเพิ ยง ไร  เช่น เบน พ่อ บ่า น แม่ เรือน  ไค้ ทำ บุตร หลาน และ 
คน บ่ง ปวง ใน บ่น เกือก รอน เพราะ ความ โกรธ เก รื่ยว กราก ใน ขณะ ที่ มึน เมา เบ่น ตนมา แบ่ ว เพียง ไร 
หรือ เบน บตร หลาน เอง  เบ่น นก เรียน หรือ เบน ผู้ อยู่ ใน ฐานะ ภาวะ ใคๆ  ก็ ตาม  ไค้ ทำ คน อื่น 

เคือ ค รอน เพราะ ความ โกรธ มา แล่ ว มาก สก เท่าไร  ท1 งํ๋ฅน เอง ก็เคี อก รอน  เพราะ ฅอง เก ค คดี 

เกิค เรื่อง เกิค ความ เพราะ ความ โกรธ สก เท่าไร  และ ประมวล มูล เหตุ กว่า เกีค จาก มล เห ต อะไร 

ซึ่ง บ่ ยิบ ยง ใจ เสีย ไค้ ผล จะเ บ่นอย่าง ไร  จะ พา กน เกือก รอน คง บ่น หรือ ไม่  ความ ระลึก ให้ ไค้ ค่งน่ 
เบน ต ว สติ ที่ ให้ ตีง ใจ ที่ จะ ระลึก ให้ ไค้ บ่น ทีที่ จะ เกิค โกรธ ขน อีก  เพือ บอ งก น และ เมึ่อ โกรธ ชั้น มา 
ก็ ให้ ระลึก ให้ ไค้ ว่า  ‘แค วาม โกรธ ๆ ความ โกรธ ไม่ ดี  ๆ เพีอ ขบ ขงืห รือดํ บ เสีย ก่อน ที่ จะ ก่อ เาร รม 
ที่ รำ ย ใด  ๆ ข็น 
ความ หลง แบบ ต่าง  ๆ 

อะไร คือ ความ หลง  น่า จะ ได้ ทำ ความ เขา ใจ กน ก่อน  มก วิะเ ขำ ใจ กน ถึง ความ หลง ว่า 
คือ ความ หลง ลึม  ที่เบ็ น่อา การ ของ คน หื่มี อายุ มาก ชั้น  บาง คน หลง ลืม มาก  บริโภค อาหาร แล ว 
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ว่า ยง มิ  เค้ บริโภค  ก็ ว่า หลง แต่ คำ เคียว  น็ เกี่ยว แก่ ความ จำ ที่ เกี่ยว แก่ สมอง หรื ออ ว โ] วะ ของ 

ร่าง กาย ทึม หนา ทบ น ทึก  ผู้ ทีม เครือ งบ นที กคีก็ มิค วๅม ทรง จํๅคี  ผ้ที่มิ เครือ งบ นทึก ไม่คี หรือ เก่า แก่ 
ชำ รุคก็ มิค วาม ทรง จำ ไม่คี  หรือ เลอะ เลอ น ไป  เบน หลง ลืม  หรือ หลงใหล เอา ที เคียว  อีกอ ย่าง 
หนึง ไม่ หมาย ถึง เครือ งบ นทึก หรือ ฒัญๅ คำ นึ่  แต่ หมาย ถึง ความ ขา คบ ญ ญา' หรือ ความ เผลอ บ ญญา 
ซึ งมิ  1ค้ แม้แ ก่ผู้ทึ มิ เครือ งบ นทึก หรือ ส ญญๅ ความ ทรง จํๅคี  คือ ไม่ ใช่ ลืม หลง  แต่ หลง ที่งที่ ไม่ ลืม 
มก เกิค แก่ กน ทึเชื อ ง่าย  มิ ก ง่าย  สำ คํญก นผิค  ฃาค การ ศึกษา  คน เมา  คน ลืม ตำ  เบน ตน 
เชือ ง่าย นน คือ  เมื่อ มิค น มาบอก เรื่อง อะไร ก็มิก จะ เชื่อ ไว้ ก่อน  ที่ เรียก ว่า คน ห เบา  ความ เชื่อ 
ทีผิค น1 นเบ นความ หลง เชื่อ ไม่ ใช่ เบน ความ ร เชื่อ นืคือ ความ หลง อย่าง หนึ่ง  ม, ก ง่าย น1 น คือ มก ทำ 


อะไร อย่าง ช่ย  ๆ ไม่ พ นิจ' ให้ รอบคอบ  จึง มโๅ จะ เก ค ความ ผคพ ลา ค บกพร่อง  นืเ บ, นความ1 หลง 
อย่าง หนึ่ง  ที่มิ อาการ ย่อหย่อน ท1 งบ ญญา และ ความ เพียร  สำ ค' ญ ฅนผิ คน น เบน ความ หลง อย่ใ นฅน 
คือ ไม่ รู้ จก ฅนเ อง ฅาม เบน จริง  จึง ส0 าคํญ ตน เอง ผิค ไป  เช่น  สำ ค' ญฅน ว่าคี วิเศษ ไป ยง กว่า ความ 
จริง  ซึ่ง มก, จะ มิอย่ มาก แก่ ผู้ที่ม่ ก, ทะนง คน  ผู้ที่มิ ความ สำ คํญฅ น ว่าคี วิเศษ น์อย กว่า ความ จริง ก็มึ 

อย่ บาง  แต่ น่า จะ น์อย กว่า อย่ ใน จำพวก ถ่อม ตน  ถ็าถ่ อม ควย ความ สุภา พก็มิ ใช่ ความ หลง  ฃาค 
การ ศึกษา คือ ฃาค ความ รู้ ใน เรา เรือง น นๆ  ถา รู้ต วอ ย่ว่า ไม่ รู้ และ ไต่ ถาม ผู้รู้ ไม่ แส คง ตวว่ าเบื นผู้รู้ 
ที่งที่ ไม่ รู้ ก็' ไม่' ใช่ ความ, หลง  แต่ ถา เช่า ใจฅ ำว่า เบน ผู้รู้ ใน เรือง ที่ ตน เอง มิ ไค้ ศึกษา มา ก็ เบน ความ 


หลง  คน เมา น1 น คือ  เมา ส รา เม ร โ]  ภาวะ แห่ง จิต ใจ ของ คน เมา เบน ความ หลง อย่าง หนึ่ง  เพราะ 
จะ ไม่ ริบ รู้ เหตุผล บาง คน ถูก มอม สร' า แล2' ว์' ให้ ทำ สื ญ ญาฅ กล ง กิจการ  หาย เมา แล ว รู้สึก ตำ ว่า เสย ที 
เขา ไป เสีย แล วเบ นอน ถก หลอก ให่ห ลง ควย สุรา นนเ อง  ยำ มิค น เมา อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  เมา ใจ ใน 
อารมณ์ ของ' โลก ที่งห ลาย  เช่น  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ค่า งๆ ไค้ แล วเก ค เมา ใจ ขน  ยก ตำ 
อย่าง เช่น สรรเสริญ เยิน ยอ  บริโภค มาก เขา  ลม ฅว ไป ไค้ เหมือน กน  คน ลม ฅวน่ นก เนือง มา จาก 
เห ตต่ ไง  ๆ คง กล่  ไว ช่าง ตน นนแ หละ  เช่น  บริโภค อารมณ์ โลก ที่ น่า ปรารถนา ต่าง  ๆ มาก เช่า เกิค 
ความ ลืม ตำ  เบน ความ หลง ตรง ตำ ที เคียว  ฉะ น นความ หลง ชนืค ที่ เบน ความ ขา คบ ญญา  หรือ 
ความ เผลอ บ ญญา คำ กล่าว นึจึง มือ ยู่ ท ว ใ ป' ไม่1 ใช่ เบน ก ว' าม1 ห ลง ลืม  แต่ เบน ความ หลง ชนิค ที่ ไม่ ลืม 
ถา ลืม เสีย อีก จะคี กว่า  เพราะ จะ ไม่ หลง ใน เรื่อง ที่ ลืม ไป แล ว ที่ งนึ่ เพราะ ขา คล ติห้ จะ เฉลียว  จึง 
ฃาค ความ ฉลา คร้  กลาย เบน ค ว'] ม หลง หรือ ความ โง่ เขล^  สติ จึง เบน ธรรม ที พึง ปรารถนา เหมือน 
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อย่าง พง ปรารถนา ลม หาย ใ จอน จะ ขา ค เสียม ไค้  ควย การ ต* งใจ ทำ ความ ระลึก ฅร ว' จต รา พิจาร ณ' า1 ให้ 
รอบคอบ  หรือ เรืย กว่า ส่ง ใจ บริหาร จุค ให้ มี สติ  และ ศึกษา เพ็ม เติม บ ญญา ให้ พอ ใช้  รก ษาฅ น 


ให้ สว สดี 


ความ เชอ งาย 

เครื่อง ริบ ความ ร้ข อง คน เรา นน  ทาง ห เบน สื่อ สำส่ ญ ทาง หนึ่ง  จน ถึง เรียก ว่า สุ ตาม ย- 
มญญา  หมาย ถึง บญญ าที่เ กิค ทาง สต ะ การส คบ พ้ง  แส่ ใน ทาง เคียว กน นึ่ก็เ บน สีอ แห่ง ความ 
หลง ควย  ถา1 ขา คบ ญญา เบน เครื่อง' วิ, นิจ ฉ ย เรื่อง ที่สส่ บ สื่อ ที่ นำ ให้ ใช้ หรือ แสวง หาบ ญ ญา คือ สติ 
ความ ระลึก ไค้ ที่ ทำ ให้ มี ความ เฉลียว  คือ ไม่ ส่วน ทำ ความ เชื่อ ลง ไปทํ นที  แต่ ไตร่ตรอง สอบ สวน 
พิจารณา ให้ รอบคอบ ก่อน  เช่น เมื่อ มีผู้ มา พ้อง ใคร ว่า อย่าง ไร  ส่ไม่ ใช่ ธุระ ของ ฅนก็ เพียง พ้ง  ๆ 
ไว้ แส่ วก็ ปล่อย ไป  ถืาเ บน ผู้ที่ เกี่ยว ของ ตวย ก็พ้ง ไว้ สอบ สวน ก่อน ตวย วิธี ที่ เหมาะ สม  เพื่อ ให้ ทราบ 
ช้ณท็ จ จริง อย่าง ไร โค ย ถ่อง แท้  ไม่ ใช่ เชื่อ ควย พ้งค วาม ช้าง เคียว  ผู้ที่เ ชื่อ ง่า ยอน เกิค จาก ฒัษณ ะ 
นิส่ย เบน คน เบา ความ อาจ' จะ แก้ ยาก  แส่ เมื่อ ไค้ ประสบ ความ ผิคพ ลา คอน เกิค จาก ความ เชื่อ ง่าย 
ของ ตน เขา หลาย ค รง  ก็ จะ ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก ขน ไค้ ว่า ไค้ เชื่อ ง่าย ไป  เมื่อ รู้ฅน เองอยู่ ว่า มก จะ 
เชื่อง ำยก็ ส่ง สติ ไว้ ว่า จะ ไม่ เชื่อ เร็ว  ส่อง สอบ สวน ก่อน  มี ใคร มา พู ค เรื่อง อะไร  ก็' ทำ สฅิเ ฅือน คน 
เอง ไว้ ว่า ยง ไม่ เชื่อ  ๆ ถ็าห่ คท0 าสฅิ อยู่ คํงนึ่ จะ พอ แก้ ไค้  ท1 ง จะ ทำ ให้ ผู้ที่ช อบ มา พูค มา พ้อง อะไร 
เกิค ความ ระ ม0 คระ ส่ง  ไม่ มา พูค ง่ายๆ  เพราะ ถา เขา รู้ ว่า เชื่อ ง่าย ก็มีก่ จะ มา พูค ง่ายๆ  เหมือน ก่น 
และ ผู้ ที่ สามารถ มา พูค ไค้ ก่อน ย่อม จะ ไค้ เปรียบ  ส่วน ผู้ มา พูค ช้า ไป ใน ภาย ห ส่ง ย่อม เสีย เปรียบ 
หรือ ผู้ที่ ไม่ มี โอกาส มา พูคย่ อม ไม่ มี โอกาส จะ ไค้ แก้ เลย  จึง เบน หนำ ที่ ของ ผู้ร ไ] พ้งจ ะ ส่อง สอบ สวน 
ส่วย ฅนเ อง  ไม่ ยอม เชื่อ ท้น ที  ถำเ บน เรื่อง เกี่ยว แก่ อีก บุคคล หนึ่ง หรือ หลาย คน ที่ ถูกกล่าว หา 
จะ ตอง หา ทาง พ้ง จาก ผาย บุคคล น1 นๆ ก่อน  จึง จะส่ ค สิน ว่า อย่าง ไร  แส่ บาง ทีก็เ บน เรื่อง ทำ สติ ยาก 
เช่น พ้งห น หนึ่ง ไม่ เชื่อ พง หน ที่ สอง ไม่ เชื่อ  ค รน พ้งห ลา ยๆ  หน เช้า  ก็ช้ ก' จะ เอน' ไปๆ  จน ถึง อาจ 
จะ เชื่อ ไป ก็ ไค้  ที่ เบน คง นึ่ก็ เพราะ ไม่ พยายาม จะ พ้ง อีก ส่า น หนึ่ง ที่ เบน ผาย แยง หรือ เบน ผาย คาน 
ผู้ที่ห น์กิ แน่น ตอง การ ความ จริง  จึง มก ประสงค์ พ้งที่ ง ทาง สน์บ สนุน ที่ง ทาง ส่า น ติง  แม้ เช่น น็ 
ก็ ส่อง ใช้ สติ และ บญญ าที่ จะ วินิจ ฉไอ ยู่น่ น1’ อง  เพราะ คำ สน์บ สน น และ คำ คาน ติงนึ่ น มา จา กบ ค คล 
ที่ มุ่ง ศึก็มี  มุง รำ ยก็มี  ที่ฉ ลา คก็มี  ที่ โง่ เขลา ก็มี  ส่า มุ่ง' ราย ก็ สน, บสนุ น่ ให้ เช้า' รก เช้า บา  คือ ให้ ไป 
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ใน ทาง ผิด  คาน ติง ให้ เสีย หาย  ค่า โง่ เขลา แม้ จะ ม่งดี  สน' บสนุ น หรือ ค่า น ติง ไป อย่าง ผิดๆ  บาง ที 
อาจ ราย กว่า ผู้ทีม่ ง ราย เสีย อีก  ขอ สำ ค* ญจึง อย่ที ตน เอง ที่ จะ พิง แล่' ว พิจารณา  ไม่ ด่วน ที่ จะ ชอบ 

หรือ โกรธ เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ กล่าว ถึง ปรกติ แห่ง จิต ใจ ท วไป  เมื่อ ได้ พิง สน บสนุ นก็ม กจะ ชอบ 
เมื่อ ได้ พิง ค่า น ติง ก็ม้ก่ จะ ไม่ ชอบ  ท1 ง ชอบ ท8 งไม่ ชอบ ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ ลำเอียง ได้  เมื่อ มี ความ 
ลำเอียง เสีย แล วสติ และ บญญ าที่ จะ แสวง หา ขอ เท็จ จริง มา วินิจ ฉไเ ก็ อ่อน ไป  ฉะ น1 น จึง ตอง มี สติ 
ที ห่าม ใจ มิ ให้ ด่วน ชอบ หรือ โกรธ เสีย  ถา ทำ ใจ ให้ มี อุเบกขา เหมือน กน ใน คำ สน บ สน น และ ใน คำ 
ค่า น ติง ได้ ก็ย็ง ดี  เพราะ จะ ไค้ มี โอกาส ใช้ บ ญญา พิจารณา ได้ เต็ม ที่  การที่ พิง แล วยง ไม่ เชื่อ ท นที 
พิจารณา ก่อน ดง นิ  มิ ใช่ หมาย ถึง อาการ ล่ง เล ไม่ แน่ นอน ของ ผู้ที่เ บน คน ม* กสง ส* ยฅด สิน ใจ อะไร 

ไม่ รวด เร็ว เด็ด ขาด  ซึ่ง เบืน นิวรณ์ ขอ หนึ่ง  อาการ ล่ง เลเ ช่นนึ่  มี สก ษณะ ตรง กน ข้าม กบ ความ 
เชื่อ ว่าย  แต่ ขาด บ ญญา เช่น เดียว ก่น  จึง เบ็ นความ หลง อย่าง หนึ่ง เช่น เดียว กน  ซึ่ง จะ ตอง แก้ไข 
ค่วย ใช้ สติ ระลึก แสวง หา ข้อ เท็จ จริง ตาม เหตุผล มา เสนอ บญญ าเบ นผู้วิ นิจ นัย เช่น เดียว กน  จะ ทำ ให้ 
หาย ความ ล่ง เส ไค้ 

ความ} ท้า ง่าย 

ความ ผิคพ ลาด บกพร่อง ใน การ งาน ด่า งๆ  มิ ใช่ นอ ย เกิด จาก เหตุ อย่าง หนึ่ง ที่ เรียก ว่า 
“ม' กว่า ย”  คำ ว่า  “มก”  ใน พจนา นก รม ให้ คำ อธิบาย ว่า  “รก ใคร่  ชอบ  พอ ใจ  หรือ ค่อน ข้าง 
เนืองๆ”  ม' ก ง่าย  จึง หมาย ถึง ชอบ  พอ ใจ ทำ อย่าง ง่ายๆ  หมาย ถึง อย่าง ลวกๆ  หวด ๆ ไม่ คิด 
พินิจ ให้ รอบคอบ  ไม่ ใช้ ความ เพียร ให้ พอ สมควร  เรียก ได้ ว่า มีสฅิ และ ความ เพียร บกพร่อง 
ฉ*' นน  มก ง่าย  จึง มก ผิด พลาด บกพร่อง ควย เหตุ ที หย่อ นที่ง็ สติ ที่งค ว''1 ม เพียร  การทำ อะไร 
ทกย ย่าง ถา ทำค่ ว ยม ใ ก่ง่' ายแ 1 ล่ว์  จะ ตอง ผิด พลาด บกพร่อง เสมอ ไป  เอา เรียบ ร่อย บริบูรณ์ ไม่ ได้ 
ความ สกปรก1 ใน ถนน' หน' ทา- ง มี1 เพราะ ความ มก ง่วย เ' บ1 น ส่วน มาก  เช่น กระดาษ ห่อ ของ  เศษ หรือ 
สิ’ ง ของ ที่ ไม่ ตอง การ  อ* นก ระ ดาษ ห่อ ของ นน เมื่อ ง่เณ์ เช้ ห่อ ข องอ็ เทียว หา  กรน แก้ ห่อ ออก ไม่ ใช้ แล่' ว 
ก็ที ง ไม่ เลือก ที่  ถำ กำ ลำ ไป ใน ถนน หน ทวง ก็ ทั้ง สง ใบ่ที ร่ใ งด นนะนแ ห สะ  ขีด ไม้ ขีด จุด บุหรี่ ค่า น 
ไม้ ฃีค  เขี่ย มฺฒฺ หรี่ ลง ไป แม้ ใน ที่ที่เ ขา ทำ ความ ส” อาด ใว้ ดี11 ล่ว  บาง แห่ง เขา จด โต๊ะ เกา อํ้วา ง 
หนำ สีอ พิมพ์ และ' หนังสือ1 ด่าง  ๆ ไว้ ให้ อ่าน เรียบ ร่อย  มา ถึง ก็ ลาก เกา ออ อก มา หยิบ ห' แำสื ออ อก 
กาง อ่าน  เสร็จ แลว แทน ที จะ เก็บ ให้ เรีย บร่ อย  ก็ ทั้ง เก ทีอ ไว้ เกะกะ  หนังสือ ที อ่าน ก็ กาง ทั้ง ไว้ 
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บาง ท ฉก หนื งสือ พิมพ์ ห่อ ของ ไป เสีย อีๆ  อาการ เหล่า นืเรี ยก ว่า มก ง่าย ท็งน์ น บาง คน ระ วง รก ษา 
สิง ของ ของ ฅน' พอ สม ค' ๅร  จะ เรียก ว่า มก ยาก ใน ของ ของ ฅนก็ ไค้  แค่ มก ง่าย ใน ของ ของ ผ้อืน นรก 
ใน ของ ท้เ บ่น ส่วน สาธารณะ  บาง คน มก ง่าย ทงส อง อย่าง  ถา เบ่น เคก มก ง่า ยก สง เก ค ไก ค่ง่ นก 
เครี อง แค่ งฅว  เครื่อง เล่า เรียน  และ กิริยา ที่ ประพฤติ ค่น  ๆ เครื่อง แค่ งฅว จะ ไม่ สะ อา กเร ยบร กย 
ตาม สมควร  เครื่อง เล่า เรียน  เช่น สม คจค วิชา จะ สกปรก ไม่ เรียบ รอย  จะ ที่ง เศษ กระ คา ษ เบน กน 
เกลือ น ไป ใน ถนน ใน โรงเรียน  ค รื่น เมื่อ เติบ โฅ ขน ทำ การ งาน ก็ ทำ ลวกๆ  ง่ายๆ  ถึง จะ ไค้ รบ คำ 
ช แจงอย่าง ถีถ วน ก็ ทำ ให้ เรียบ รอย ไม่ ไค้  เรื่อง ความ มก ง่าย นืมี ไค้ ใน เรื่อง ท2 ง ปวง  ฅาม ท้ กล่าว มา 
ยก เบน กำ อย่าง เพียง เล็ก นอ ย เท่า น1 น ถึา ใคร ปล่อย ฅนเ อง ให้ เบน คน ม่ก ง่าย บ่อยๆ  อาจ ติคเ บ็น 
นิสิย ไค้  ซึ่ง จะเ บ่น เครื่อง ฅค รอน ความ เจริญ ของ ตน เอง มาก, แก  ฉะ นํ้นผู้ ใหญ่ จึง อบรม เด็ก ไม่ ให้ 
ทำ อะไร อย่าง มก ง่าย คง กล่าว ที่ง ใน บ่า นที่ง นอก บ่า น และ ทุก  ๆ กน จะ ไม่ มก ง่าย หรือ จะ หาย จาก 
ความ มก ง่าย  ก็ ควย หืค ใช้ สติ และ ความ เพียร ประกอบ กน  คือ ใช้ ความ ระลึก นึก กิค  เช่น เมื่อ 
แค้ ห่อ ของออก ไม่ค่ องการ เครื่อง ห่อ นไแ เลว ใจ ก็คิค จะ เหวี่ยง ที่งท นที  ฅอน นึก็ ใช้ สติ ระลึก เสีย 
ก่อน ว่า ควร จะ ที่ งที่ฅ รง นึหรื อ ไม่  ไม่ ตอง ถาม ใคร ก็ คอบ ไค้ ว่า ควร หรือ ไม่ ควร  เช่น ถา เบน ถนน 
หน ทาง หรือ ที่ ไม่ ควร ที่ง  ก็ ย่อม รู้ อยู่ ดวย ก* นแลํ วว่า ไม่ ควร ที่ง  ค ร8 นรู้ดํ งนแลว  ก็ ใช้ ความ เพียร 
นำ ไป ท้ง ใน ที่ ควร ที่ง  ไม่ เกีย ว ครำ นที่ ทำ ดง น8 น การ ใช้ สติ และ ความ เพียร เพื่อ แก้ ความ ม* กิ ง่าย นั้น 
ห' คใช้ ฅ8 งั้แค่ ใน เรื่อง ความ ประพฤติ ทิว ไป อย่าง ง่าย  ๆ ธรรมดา ค่งน แหละ  เบน การ ห* ดฅน เอง ให้ 
เบืน คน ทำ อะไร อย่าง มี สติ และ มี ความ เพียร และ จะ ช่วย ให้ เบ็เ น คน รู้ จ* กิ ใช้ สติ และ ความ เพียร ใน 
กิจการ ทุกอย่าง  อ' นที่ จริง  ตา มติ วอ ย่าง การที่ ง ของ ลง ใน ถนน หน ทาง น8 น ผ้ที่ง ทิว ไป ไม่ ได้ ขาด 
ความ รู้ที่ พอ จะ เรียก ได้ ว่า เบน ติ วบญ ญา  คือ  มี ความ รู้ อยู่ แล วว่า ไม่ ควร ที่ง  แค่ ขา ค สติ ที่ จะ นำ 
บญญ าน มา ใช้ และ ขาด ความ เพียร สำ หรบ ที่ จะ ทำ ให้ ถูก ตาม ที่รู้  พูด ง่าย  ๆ ว่า ไม่ คิด และ เกียจ ครํ, เน 
ที่' จะ เก็บ ไป ด้ง ใน ที่ ควร ท้งน่ น เอง  ม* กิ ง่าย ใน เรื่อง อื่นๆ  ก็ ม' กิ เบน เช่น น้  คือ คน มก ง่าย ม* กิมี 
บญญ าใน เรื่อง น น หรือ จะ มีบญ ญา ใน เรื่อง นั้น ถ่า ใช้ ความ คิด พินิจ ก่อน  แค่ ขาด สติ และ ความ 
เพียร  บญญ าที่มี อยู่ หรือ พี น่า จะ  มีก็ เลย ไม่ ได้ นำ ออก ใช้ หรือ ไม่ มี  กลาย เบน คน ขา ค การ ใช้ บ ญญา 
เบ็1 นก น หลง ไป เสีย  ฉะนั้น  ความ เผลอ สติ จึง เบน ความ เผลอ บ ญญา ไป ควย  น เบืน โทษ ของ 
ความ ม* กิ ง่าย ที่ น่า จะ เห็น ได้ ง่าย  ถำ ทำ สติ ส* กิ เพียง เล็ก นอ ยเ ท่าน น 
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ความ สำ คํญ ตน ผิด 


ความ ฃาค แคลน ที่ สำ ณับ มากอย่าง หนึ่ง  ที่ คน ไม่ ค่อย คิคถึ งน์ก  คือ  ความ ขา ค แคลน 
ความ รู้ จก ฅนเ อง  อ, นทำ ให้ เกิค ความ สำ คํญฅ นผิค  โกย มาก มำ จะ สำ ค่ญ คน ว่า ดี ว่า สมควร ยีง ไป 
กว่า ความ จริง  แค่ ที่ สำ ค่ญฅ น ว่า เลว ไป กว่า ความ จริง ก็มี  เมื่อ เบน ความ สำ คำ] ฅนที่ ไม่ ค รง กบ 
ความ เบน จริง  ก็เ' รี, ยก' ว่า เบน ความ สำ ค ญฅน ผิค ไป ที่งนึ่ น บาง คน ย่งช อบ คุย ยก คนที บ ถม ผู้ อื่น 
อีก ควย  เช่น  ยก คน ว่าคี วิเศษ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ส่วน คน น น เสีย หายอย่าง น นอ ย่าง นึ่  ซึ่ง ผู้พ้ง 
บาง ทีก็รู้ ว่า ไม่ ดี วิเศษ ไป สำ เท่าไร  แค่ ไม่ อยาก ขำ คอ หริ อ เกรง ใจ ก็ ทน พง ไป  แค่ บาง คน พง แล ว 
อาจ จะ เก ลิบ เก ลม คาม ไป ก็ ไค้  การ ยก ฅน ข่ม ท่าน นึ่อา จเกิ ค จาก ความ สํๅค่ ญ ของ ฅนผิ ค หรือ อาจ 
เลิก จาก นํสโ เท้ช บิบ ทำ คํงน น บิน ที่ จริง  คน เรา ย่อม มือ ครา แห่ง ความ คีใน ทาง ค่าง  ๆ อยู่ ควย กน 
เช่น ใน ทาง ชาติ คระ ถู ล ใน ทาง วิชา ความ รู้  ใน ทาง ความ สามารถ ท้า การ งาน  ใน ทาง ฐานะ ค่าง ๆ 
เบน คน  ใน ทาง ฅรง กน ขำ ม ก็มีอ ครา แห่ง ความ บกพร่อง ที่ เรียก ว่า ไม่ คีใน ทาง ค่าง  ๆ อยู่ ควย 
เหมือน กน  กล่าว เฉพาะ ใน ทาง กรรม  คือ การ งาน ที่ กระทำ  หรือ ที่ เรียก กน ง่ายๆ ว่า  การ 
กระทำ ก็มี ทำ คีบ2 าง  ทำ ไม่ ดี หรื บิ ทำ ขํว้ เสย หาย บ่าง  ใน ระ คบ ค่าง  ๆ ความ รู้ จำ ฅน คาม เบน จริง 
ใน ทาง ค่าง  ๆ คง กล่าว  โค ย สรุป  คือ  รู้' จก, ว่า ฅนคี หรื บิ, ไม่ ดี อย่าง ไร  เบน เหตุ ไห้ มี ความ สำ ค่ญ 
ฅน ถูก  ส่วน ความ ไม่ รู้ จก ฅนฅ ามเ บน จริง  คํงนึ่ น เบน เหตุ ให้ สำ คญฅ นผิค  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ทำ 
ให้ มี การ แส คง ก นอ อก ไป อย่า งผิค  ๆ หรื บิ ไม่ แสก งก็ส รำ ง ปม ขน ใน ใจ  จะ เบน ปม เค่น หรือ ปม ค่อย 
ก็ฅา ม บาง ที ชอบ แส คง เด่น เพื่อ กลบ ปม ค่อย ใน ใจ  คือ รู้ค่ว อยู่' ว่า ค่อย  แค่ค่ องการ จะ กลบ เกลื่อน 
ความ ค่อย จึง แส คง เด่น เหมือน อย่าง ที่ นึก ว่า คน เด่น เขา จะ ทำ กน อย่าง ไร  อาการ เช่น นืมำ จะ มี แก่ 
ผ้ที่ เคย ค่า แค่ มา ไค้ ฐานะ ที่ สูง ภาย หลง  จึง ทำ การ ชูฅน ใน ลำ ษณะ ที่ เห็น ว่า จะ สูง สม ฐานะ  การ ชู คน 
คง นึ่ไม่ เหมือน กบ ความ' วาง ฅน สม ฐานะ  เพราะ การ วาง ตน สม ฐานะ เบน อา การที่ สมควร  ส่วน 


ความ ชฅน เบน อา การที่ ลำพอง หรือ ผยอง  ซึ่ง นอก จาก จะ คิคชู คน เอง แล ว ย, งคิก จะ กก ผู้ อื่น โกย 
เฉพาะ ผ้ที่ฅ น เห็น ว่า สง ลง ไป เสีย อีก ควย  อา การที่ เบน ความ ค่อย หรือ เด่น ค่งนึ่  เลิก จาก การ นำ 
คน เขํ ไ, ไป เทียบ กบ ผู้ อื่น ก่อน' ว่า ฅนคี กว่า หรือ เสมอ กน, หรือ เลวกว่า เขา  แล ว่เกิ ค ริษยา มานะ ความ 
ถือ คน ทะนง คน เบน คน  นบ ว่า เบน ความ สำ คญฅ นผิค เหมือน กน  ฉะ น น ความ สำ ค่ญค นผิค 
จึง มี ค, วาม หมาย' ว่า ความ เขา' ใจ คน เอ' ง ผิคเ ช่' น' ไม่ ดี, ว่า ดี  และ ความ นำ คน เข2 าไป เทียบ กบ ผู้ อื่น  ซึ่ง 
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ทำ ให้ เกิด ความ ชู ตน เพื่อ ให้ เทียบ เทียม เขา ไค้  หรือ ไม่ เช่น น น ก็ ดึง เขา ลง มา เสีย  เพราะ อะไร 
จึง เบน เช่น' น เพราะ ขาด สฅิที่ จะ พิจารณา ให้ ร้ช่ก ตน เอง ว่า เบ็1 นอ ย่าง ไร  ถา ใช้ สติ ตรวจ ตรา ตน 
เองอยู่ เสมอ  จะ ไม่ เกิด ความ สำ ลิญ่ฅ น ผิ ค' ขน  อีก ประการ หนึ่ง  ใช้ สติ พิจารณา เสมอ ว่า  การ 
นำ ตน เช่า ไป เทียบ ลิบ คนนํ นก นนี่แลว เกิด ความ ชู ฅนนํ น เบน การ ไม่ ดี เลย  ตน เอง ใผ่1 ดีก็ ต8 ง หนำ 
ท้า ดี ไป  อะไร ที' ไม่ คีท้ เคย' ท้า ก็ เวน' ไม่ ทำ ต่อ ไป  หรือ ที่ ไม่ เคย ทำ ก็ ไม่ ทำ เข่า  ไม่ จำ จะฅํ อง ชู ตน 


เชิด ตน ให้ คน ท* ง ปวง เขา ด อย่าง ยํ้มห ย น หรือ ปลง ส' ง เวช  แฅ่ก็ วาง ตน ให้ สม ฐานะ อย่าง สุภาพ  ไม่ 

ข ๙ สิ  จุ 

เช่า ไป ยุ่ง กาว ก่าย ใน หนำ ที การ งาน ของ ผู้ อื่น  ต1 งใจ ทำ หนำ ที่ ชอง ตน ให้ดึ  เมื่อ ผู้ บง คบ บ* ญ' ชา 
พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ ให้ เท่าไร หรือ ไม่  ก็ แยก ออก ไป ว่า เบน หนำ ที่ ของ ท่าน  ไม่ เชิด ตน เอง 
ว่า จะ ตอง สมควร แก่ ความ ดี ความ ชอบ ช* นนํน ชน นึ่เบึ นฅน  การ ใช้ สติ อยู่ ลิง นี่  จะ บอ งก ไเ ไม่ ให้ 
เกิด ความ สำ คญ ตน ผิด  หรือ จะ แก้ ความ สำ ค' ญฅน ผิด ที่ เกิด ขน แล วได้  เมื่อ ไม่ สำ ค' ญฅน ผิด อย่าง 
หนึ่ง แล, ว จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด อีก มากอย่าง 


ความ ขาด การ ศึกษา 

คน เรา นำ-เอา ศํยบ ญณา เบน ช่อ สำ ค' ญ และ ทาง เกิด บิ ญญา โดย ทว ไป ก็ คือ การ ศึกษา 

ฉะ น* นทุก คน จึง ฅํอง ไค้ ริบ การ ศึกษา  มารดา บิดา ต่าง พยายาม ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร ธิดา  ถือ ว่า 

เบน การ' ให้ สม บิต ที่ ติด ติ ว์แก่ บุตร ธิดา  ถึง จะ ไม่ มีท ร' พย์ส มบฅ อื่น จะ ให้ หรือ มี ให้ แด่น อย  ก็ 

ขวน ขวา ย ให้ การ ศึกษา นี่ แหละ อย่าง สุด กำ ลิง  เพราะ ต่าง เห็น ว่า ท รพย์ อย่าง อื่น เมื่อ มี วิชา แลิว่  ก็ 
อาจ หา เอา ไค้  แต่ การ ศึกษา ใน โรง เรย นนน ทุก คน ไค้ รบ ไม่ เสมอ กน  เพราะ คน เรา มี เหตุ อุป ลิ มภ์ 
ต่าง  ๆ ไม่ เท่า กน  ผู้ที่มี โอกาส เช่า ศึกษา ใน มหา วิทยา ลิยก็ ยีงมี นอ ย และ ที่มี โอกาส ไป ศึกษา 

ใน ต่าง ประเทศ ก็ย็ง นอ ย เข่า อีก  ฉะ น1 น กำ จะ ว' ดก นดํว ย การ ศึกษา ใน โรงเรียน ใน มหา วิทยา ลิ ย 
คน ส่วน มาก นำ จะ  ไค้ รบ การ ศึกษา ใน ระ คบ ตา  ผู้ ที, ไค้' รบ การ ศึกษา' ใน ร ะดบ สูง มีนํอ ย หม่ ชน 

ที่ จะ เรียก ว่า มี ความ เจริญ น น จำ ตอง มี จำนวน ผู้ที ไค้ รบ การ ศึกษา ใน ระ คบ สูง  จน ถึง มี ความ รู้ที่ 
จะ เลือก สรร ถือ เอา ว่า  อะไร ควร อะไร ไม่ ควร สำ หรบ ตน และ ส่วน รวม  และ ที่ จะ ร่วม กน ริ ก่ษา 

และ สฑ้ง ความ เจริญ ให้ ย็ง ขน เบน คน  ความ ล าหลิ ง ต่าง  ๆ ย่อม มี มูล เหตุ มา จาก ความ ขาด การ 

ศึกษา ประการ ห' แง  คือ ความ ลา หลง ส่วน บุคคล  ก็ เพราะ บุคคล น5 น ขาด การ ศึกษา  จึง ขาด ความ รี 
ที่ จะ ทำ การ น์นํ ไค้ ด ความ ลา หลง ของ ส่วน รวม ก เพราะ ขาด คน ทีม การ ศึกษา ถึง ระ; ลิบ ทีลิฎ รก ๅร 
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หรอ ม บุก คล เช่น น ไม่ เพียง พอ ที่ จะ ทำ งาน ของ ส่วน รวม  แม้ เช่น น็ก็ อาจ แสวง หา บุคคล ที่มี การ 
ศก ษาม ความ รู้ ใน, ระ ค!! ทีฅ อง กา' รม' า6! [ ช้ไค้  การ จคแ ละ บำรุง การ ศึกษา จึง เบน กิจ จำ เบน ทง เฉพาะ 
บุคคล ทงส่ วน รวม  บุก ๆ คน ย่อม ไม่ สามารถ' รบ การ กึก ษๅ ใน' โรงเรียน  เบน ฅน  ให้ เสมอ กิน 
ไค คง กล่าว แล ว จึง ฅอง ทำ การ งาน ใน ฏา ชีพ ฅ่ๅง  ๆ กน  ผ้ที่ ไค้ รบ การ ศึกษา มา คีก็ สามารถ ทำ งาน 
ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ ทาง สมอง  ผู้ที่ ศึกษา มาน อยก็ มก ค็อง ทำ งาน ใช้ กำ ล่ง กาย มาก  การ งาน 
ค่า งๆ  จำ ฅอง มี คน' ทำ, ให้ ครบ ถ' วน  ท กๆ  คน ที่ ทำ งาน ทาง สมอง ก็ คาม  ทาง กำ ล่ง กาย ก็ คาม 
ซอ ว่า ไค้ ทำ งาน ให้ เบน บ่ ระ โยชน์ ที่งน น และ ย่งมี การ ศึกษา อีก ทาง หนึ่ง ที่ ไม่ ด้อง อา ศ โ) โรงเรียน 
หรือ มหา วิทยา ลย  คือ  การ ศึกษา ดวย ตน เอง ใน กิจ การที่ พึง ทำ ที่ ง ปวง  คือ ใช้ ตา ใช้ หูนึ่ อ่าน พึง 
สำเหนียก กำ หน ค ใช้ ความ คิค ใคร่ ครวญ พิจารณา และ ลง มือ ทำ  แล วปร ไง ปรุง แก้ไข ให้ ดี ขั้น อยู่ 
เรือ ยๆ  จะ ทำ งาน กวา ค ถนน  จะ ทำ งาน ใน นา  ใน สวน  รวม ความ ว่า จะ ทำ งาน ทุกอย่าง  เมื่อ 
มี การ ศึกษา ใน งาน ที่ ทำ ควย คน เอง น้โค ย รอบคอบ  ไม่ เกียจ ครำ น แล ว ทำ งาน ทุกอย่าง ให้ สำเร็จ 
ได ดี เสมอ  ถึง จะ ขาด การ ศึกษา ใน โรงเรียน  ใน มหา วิทยา ล โ)  เมื่อ มี การ ศึกษา ใน การ งาน ของ ฅน 
ด้ง นี  ก็ จะ ทำ งาน เอา ฅวร อด ได้ ดี  แม้ จะ มี การ ศึกษา ดี มา เสีย อีก ถา ขาด การ ศึกษา ใน การ งาน 
ด้ง กล่าว ก็ จะ ทำ งาน เอา ดี ไม่ ได้  และ มี บุคคล เบ็เ นด้ว อย่าง อยู่ ไม่ น, อยที่ ปรากฏ ว่า ได้รํ บ การ ศึกษา 
ใน โรงเรียน มาตา  แต่ ได้ ทำ การ ศึกษา ด้วย ฅนเ อง ใน การ งาน ของ คน  สามารถ ทำ งาน ให้ สำเร็จ 
ที่ งแฅ่ ส่วน นอ ย จน ถึง ส่วน ใหญ่  ฅง์ฅ น ไค้ เบน หลัก ฐาน มน คง  แม้ จะ ขาด ความ รู้ จาก การ ศึกษา 
ใน โรงเรียน  ก็ เรียก ได้ ว่า เบ็' น คน ฉลาด  และ สามารถ หา คน ที่มีค วาม รู้ ด้ง กล่าว มา ทำ งาน ให้ ได้ 
ความ ฉลาด ที่ส ราง ขน ด้วย การ ศึกษา ควย ตน เอง ใน การ งาน  จึง สูง ขน ไป กว่า ความ รู้ จาก การ ศึกษา 
ใน โรงเรียน  แม้ ผู้ที่ ศึกษา มี ความ รู้ จบ จาก โรงเรียน มา แล ว เมื่อ มา ศึกษา หา ความ ฉลาด ด้วย ตน 
ใน การ งาน อีก ชน หนึ่ง  จึง จะ เบ็! น ผู้ สามารถ ทำ งาน ได้ ดี  ที่ง์นึ่ ตอง อา ศไมี สต ที่ จะ ขวน ขวา ย ทำ การ 
ศึกษา ควย ตน เองอยู่ เสมอ ใน การ งาน ที่ พึง ทำ ที่งป วง  ซึ่ง ทุกๆ  คน สามารถ จะ ทำ ได้  เพราะ ต่าง 
ก็มีอ ปกรณ์ แห่ง การ ศึกษา นอ ยู่ ด้วย กน แล่ ว คือ  ตา  หู  ความ คิด  และ มือ ที่ จะ ทำ  ด้า ใคร 
ขาด การ ศึกษา นึ่ก็ โทษ คน อื่น ไม่ ได้  ตอง โทษ ตน เอง ว่า เกีย ว ครำ น เท่า นึ่นึ่ 

ความ เมา กาฃ 

เวลา ไหน ที่ พูด กน ไม่ รู้ เรื่อง  ด้ามี บญ หา ขั้น ด้ง นึ่  ก็ ตอบ ได้ ว่า เวลา เมา จึง ได้ มี คำ เก่า ว่า 
“อย่า ไป ว่า กน เมา”  หมาย ความ ว่า อย่า เพ่อ ไป พูด ช แวง เหตุผล แก่ คน ที่ กำลัง เมา  ตอง รอ ให้ สร่าง 


๓๘ 


หาย เมา ก่อน จึง ค่อย1 พุค จา กน  แค่ ความ เมา นม  ๒ อย่าง  คือ  เมา กาย  และ เมา ใจ  เมา กาย น น 
หมาย ถึง เมา ควย คีม นา เมา คือ สุรา เม ริย  อิน เบน ฐาน แห่ง ความ ประมาท ค งทีแ ส คง ไว้ ใ ห เวน ใน 

ศลฃ อ ๕ อัน ทิ จริง  นา เมา นีมน ษย์ร้ จก ทำคึ่ มก น มา นาน นก หนา แล ว เบน น0 าคืม อย่าง หนึง ทคน 
ไม่ นอ ย ชอบ อิน  ยาก ที่ จะ เลิก ล ไ] โรง ต มก อัน ทำ ปวง ใน โลก เสีย ไค้  คนที เมา แล' วค อง แส คง อา กา  ร 
วิ ปริฅ  ประสบ ความ เสีย หาย  ไม่ มี สติ' ที่' จะ ครอง ฅนอ ย่าง ไร  ทุก คน ก็ ไค้ เห น ไค้ ทราม กน อยู่ 

จึง ไม่ จำ เบน ตอง อธิบาย โทษ ของ สุรา  และ คน ที่ เห็น โทษ ประสงค์ จะ งคเ วน ก็ม อยู่  บุคคล จำพวก 
นืย่ อม สามารถ' อัก ษาคี สอั อ' หำ’ ไค้  อัน ที่ จริง คืลก็ สำ หรบ คน ที่ เห็น ประโยชน์ และ ตอง การ รก มา  กา 
ไม่ มี ศีล ไว้ ก็ จะ ไม่ มีห อัก สมาทาน ประพฤติ สำ หร่บ คน ที่ ตอง การ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา 
ทรง อัญญํ ฅศีล ก็ สำ หริ บ ผ้ที่ฅ องการ สมาทาน ประพฤติ  ฉะ น น โน คำ สมาทาน ศีล  จึง ตอง สมาทาน 
ควย ตน เอง ว่า  “ขำ พ เจา, ขอ สมาทาน' อัอนื  ๆ”  คน อื่น จะ มา อัง อัง คบ หรือ สมาทาน แทน ให้ หา ไค้ ไม่ 
ผู้ ที่, ไม่ ต! องการ  ไม่ สมาทาน  จะ คื่ม ไป อัก เท่าไร ก็ เบน สิทธิ ของ ตน  แต่ ถำคื่ มเบ นคร2 ง คราว 

หรือ พอ ประมาณ พอ ครอง สติ อยู่  ก็ จะ ปรากฏ โทษ นอ ย อัาอื่ ม เกิน ประมาณ ครอง สติ ไม่ อยู่  หรือ 
คีม จน ติค  ตอง คื่มเ บน ประจำ เหมือน อย่าง คื่ม นา  ก็' จะ เกิค โทษ ต่าง  ๆ เกิค โรค  ทอน บญญ า 

ทอน อาย  ถำ ริก ชีวิต ก็ จะ ตอง ผ่อน คื่ม ให้ นอ ย จน ถึง งคเ วน  ถำริ กิจ ะ คีม ถึง กบ ยอม สละ1 ชีพ เพื่อ 

สุรา ก็ เบน สิทธิ ของ ตน อีก เหมือน กน  แต่ คน ที่มี สติ ย่อม จะ ระลึก ไค้ ว่า การ คื่มสุ รา เม ริ ย ควร ไม่ ควร 
อย่าง ไร  และ สติ นืเ อง จะ เตือน ใน้ย บ ย1 งง ค เวน  ถา อัง จะ คีม อยู่  ก็ย ไ] ยำ ไม่ คีม จุน หมค สติ ครอง ตน 
ถา คีม แล วรู้ลึ กว่า จะ ทน ไม่ ไหว กก ลบ ไป บาน นอน เสีย  และ ย ไ] ยำ ไม่ ให้ พรื่า เพรื่อ จน เบน คน ฅค 

สุรา  ถึง คนที ติคสุ รา แล ว ถามื สติเ ตอน ใจ ให้ ระลึก ไค้ อย่า งม' นคง  ก็ จะ อคส รา ไค้  ขอ สำ ค โ!) จึง 
ขน อยู่ แก่ จิต ใจ น เอง  และ จิต ใจ กขึน อยู่ แก่ สติ ที จะ ม กำ ลง รก ษา ใจ ไค้ เพียง ไร  การ ย' ไ) ยำ งคเ อิน 
ยา เสพ ยติค ให้ โทษ อืน  ๆ ก ขน อยู่ แก่ กำ ลง ใจ คง กล่าว  การ พโไ รก ษ าอย่ ใน ที่ อัก ขำ ทำ ให้ งคเ วน 
ไค้ เพราะ ถูก อัง คบ  เมื่อ ออก จาก ที่ อักข งแอั ว อัง คบ ตวเ อง ไม่ ไค้  ก็ เสพย์ ยา เสพย์ ติ คน น ต่อ ไป 

ทำน์ เพราะ ขา ค กำ ลำ ใจ ที่ จะ อับ ย1 งง ค เวน  คือ ขา ค สติ ที่ จะ ระลึก ให้ ไค้ ว่า มี โทษ ฅอง อับ ยง งคเ วน 

สติ ที่ เตือน ใจ แน่ว แน่ มน คง จริง จะ ทำ ให้ ทง ไค้  แต่ ก็อัอ งหค บริหาร จิต ให้ มี สติ อย่ บ่อย  ๆ จุน มี 

กำ ลำ พอ ที่ จะ ฅำน ทาน ความ คีน รน จะ เสพ ย้ติค อีก  ที่งอั อง เยียว ยา ทาง ร่าง กาย ควย ใ ชียๅ แล้ ฅๅม ห็ 

แพทย์ อัง  อัง น์' จะ งด เ' วน’ ไค้ แน่1 นอน  นาค องของ เมา และ ยา เสพ ย์ติ ค, ให้' โทษ ท กอ ย่า ง ไม่ มี ใคร 
ที่ แม้ ติค แล วจะ งคเ วน ไม่ ไค้  เมือ มี ความ ตง ใจ จริง  มี สติ รก ษาใ จอ ยู่ เพียง พอ 


๓๙ 


ความ เมา ใจ 

กำ กลอน ที คน โค ย มาก จำ กิน ไค้ มี ว่า  “อิน เมา เหล่า เชำ สาย ก็ หาย ไป  แต่ เมา ใจ น์ 
ประจำ ทุก กำ คืน  ก็ น่า จะ พิจารณา ว่า เมา ใจ อิง กล่า วน น เป็น อย่าง ไร  จึง ประจำ อยู่ ท5 งก ลาง ว' น 
กลาง คืน  อะไร มา' ทำ ให้ ใจ เมา  จะ เป็น นา เหมือน นา เมา  หรือ เป็น อะไร  และ' จะ ตอง ดื่มเ ขำ' ไป 
ก่อน เหมือน อย่าง นา เมา หรือ ไม่  อ' นของ เมา สำ หริ บใ จุน น ได้แก่  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุข ต่างๆ 
ที คน ส่วน มาก ปรารถนา ค องการ  ลาภ คืธท ริ' พย์ส็ ง ของ ที่ ได้  หรือ ที่ อยาก ได้  เช่น  เงิน ทอง 
แกว แหวน  และ ท ริ' พย์ส มบํค ต่างๆ  ยศ คือ ความ เป็น ใหญ่ ต่างๆ  เกี่ยว แก่ ตำแหน่ง หนา ที่ หรือ 
ความ มี บริวาร พวก พ้อง หรือ เกี่ยว แก่ สง ที่ เรียก ว่า เกียรติ  สรรเสริญ  คือ ความ ยกย่อง ชม เชย 
สุข กอ ความ ผาสุก สนุก สบาย พ ริ' อม ท1 งส็ง ที่ บำรุง ความ สฃ ต่าง  ๆ อนที่ จริง สิง ทํ้งป วง เหล่า น์มีอ ปการ 
แก่' ชี วิฅ1 ซึ่ง ชีวิต' จำ ต่อ ง การ และ คน ที่ ง ปวง ก็ ต่อ ง แสวง หาอิ อง มี  แต่ คน ที่มีส ฅิรู้จํ ก ประโยชน์ รู้ จก 
ประมาณ ใน การ แสวง หา ใน การ ใช้ เป็น อิน่ย่ อม จะ ไค้ ริบ ประโยชน์ เติม ที่ สามารถ ใช้ ลีง เหล่า นืทำ 
ประโยชน์ ต่างๆ  ที่ งแก่ ทน และ ผ้อื่น ได้ มาก  กน ที่มี ลาภ มาก  คืธมี ท ริ' พย์ สิน เงิน ทอง มาท  เป็น 
ผ้มีท รพย์ อิง ที่ เรียก ว่า เศรษฐี  เมื่อ มีสฅิ ค'' ง กล่าว ก็ จะ ถือ ประโยชน์ แห่ง ทริพ ย์ฃอ งฅน ไค้  คือ ใช้ 
ใน ทาง ที่ เป็น ประโยชน์ ต่าง  ๆ แก่ คน ที่งป วง  คน มีทร พย์ มาก ย่อม สามารถ ทำ ประโยชน์ ได้ มากกว่า 
คน ที่ ดอย ท ริพย์  คน ที่ฆี ยศ สูง1 ใหญ่  มี กำ ล่ง อำนาจ  มี กำ ล่ง คน ที่ จะ ใช้  มี เกียรติ  คือ กน นิยม 
น'' บ ถือ มาก  และ มืสฅิ ย่อม สามารถ บำเพ็ญ ประโยชน์ ได้ มาก เช่น เคียว กิน  คนที ได้ ริบ สรรเสริญ 
หาก มี สติ พิจารณา ถึง เหตุ  ไม่ หลง ใน ลูก ยอ  ก็ จะ ทำ ให้ ระ ม' คระ อิง กรรม ที่ ทำ ซอง คน  ไม่ ให้ ทำ ผิค 
และ, ใช้ เป็น เพียง ยา หอม สำ หรบ บำรุง, ใจ' ให้ เช่ ม แข็ง, ใน การทำ ดียึง ชน  คน ที่มี สุข เพราะ มี เครื่อง 
ทำ รง ความ สุข มาก หาก มี สติ ไม่ ติคใ นก' วาม สุข กิ' ค ถึง คนอื่ น' ที่มีทุ กฃ์แ ละ เผื๋อ แผ่ ความ สุข ชอง ตน แก่ 
คน อื่น  ก็ เป็น ประโยชน์ เช่น เคียว อิน เพราะ ทุก  ๆ คน ย่อม ต่อ ง การ ความ สุข  คน จะ ต่อ งมืค วาม สุข 
ของ ตน ก่อน แล วจึง จะ มี ความ สุข แบ่ง ให้ แก่ คน อื่น  เหมือน อย่าง คน ที่ จะ ทำ การ บริจาค  ก็ ต่อ ง 
มีทรํ พ้ย์ ขอ ง ตน' ขั้น ก่อน แล่ ว จึง' จะ ทำ' การ บ ริ' จา1 ก ไค้  สิง เหล่า น็จึง ไม่ ใช่ ของ เมา สำ หริ บก นที่มี สติ 
และ คน ที่ มีสฅิ เมื่อ มีส็ง เหล่า นม' ากเ .ท่า, ใค  ย่อม ทำ ประโยชน์ ให้ เกิด แก่ คน ทั้ง ปวง ไค้ มาก เท่า น น 
ทใ สามารถ เพ็ม พูน ไม่ ให้ หมด สน ไป ต่ว่ย  ส่วน คน ที่ ขาด สฅิที่ จะ ระลึก ให้ ไค้ ถึง คุณ โทษ  ย่อม เกิด 
ความ เมา ไค้ ง่าย  คือ หลง ระเริง ไป ใน ท ร, พย์ ใน ยฟิเ น ส่'1 นนเ ป็นต่ น ยีงไ ค้ก็ยี งอ ยาก  จน ถึง ไม่ 


๔๐ 


คำนึง ถึง ทาง ผิ คทา ง ถูก  และ เมื่อ ไค้ มๅแ ลำ ก็ ไม่ ใช้ ให้ เกิค ประโยชน์ หรือ ใช้ ใน ทาง ทีผิค  สิง เหล่า น 
ก เลยกลาย เบน ของ เมา  เบน เครื่อง ทำลาย คน และ ทำผ้ อื่น ให้เ คือ ค รอน  อ นที จริง กน ส่วน มาก 
น่า จะ ไม่ ค่อย มี จะ เมา  ถา ผู้ ที่ มี1 จะ เมา แค่ ไม่ เมา แส่ ว จะ ใช้ สง ที่มี ทำ ประ โย ชน ไค้ มาก นก  เพ' รา- 
สิง เหล่า นึคว ร เบน ลีงที่ ให้ เถึค ประโยชน์ คำ กล่าว มา ขำ ง คน  ล่า ไค้ พยายาม บริหาร จิต ให้ มี สติ  กก 
หม่น ระ ถึก เคื ธน ใจ คน เอง อย่เ สมอ ว่า  ทำไม  เพื่อ อะไร เบน คน  เช่น  เงิน1 ทอง เบน ฅ น่มี  1ว้ 
ทำไม  เพื่อ อะไร  พอ หรือ ยำ  บริโภค ไป ไค้ เพื่อ ตน ล่น หนึ่ง เท่าไร  จะ อยู่ ไป นาน สก เท่าไร  แท่ 
จะฅ อง ทำ สติ เตือน คน ไว้ ก่อน ที่ จะ เมา  เวลา ที่ เมา แล่ ว เตือน ยาก  ก็ เห มึอน อย่าง เมา เหลา  เมา แล ว 
พูค กน ไม่ รู้ เรื่อง  ล่อง สร่าง เมา เลีย ก่อน จึง จะ พูค กน ไค้  ฉะ น น สติ จึง จำ ค องการ โห้มี อยู่ ประจำ 
จิต ใจ เสมอ  เพราะ สง เหล่า นึย่ว ใจ ให้ เมา ไค้ ง่าย  สำ หริ บผู้มี สติ แล วก็ ยาก ที่ จะ ย0 วใจ ให้ เมา ไค้ 
ถึง จะ มีทร์ พย์ มาก มี ยศ สูง เท่าไร ก็ ไม่ เมา  และ บุคคล ประเภท นึแล ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ คน ที่ง 
ปวง ไค้ โค ย แท้ จริง 


ความ ลม ต' ว 

อนค วาม ลืม ที่ สำ คฌ มาก  คือ ความ ลืม ตำ  เพราะ เมื่อ ลืม คำ ไป เลีย อย่าง เคียว  ก็ ชื่อ ว่า 
ลืม ขอ อื่น  ๆ ไป ควย อีก มาก มาย  และ เพราะ ลืม ตำ  จึง ทำ ให้ สำ คํญฅ นผิค เบน ล่น คำ ไค้ กล่าว มา 
แล ว ความ ลืม คำ เบน ความ ขา ค สติ ที่ จะ ระ ถึก ไค้ ว่า คน เบน อะไร อย่าง ไร คาม ที่ เบน อยู่  บุก  ๆ คน 
ย่อม ดำรง ฐานะ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ คำ ยก นที่ งน์น  เช่น ฐานะ แห่ง ความ รู้  ฐานะ แห่ง การ งาน 
ท่าแหน่ง หนำ ที่  ฐานะ แห่ง การ เงิน หรือ ทริ พย์  และ ฐานะ ประการ อื่น  ๆ บุก คน ก็ ควร จะ รู้ ฐานะ 
ของ คน ไค้คื  บาง ที อาจ บิ1 ค คน อื่น หรือ แม้ ลวง คน อื่น ไค้  แค่ ก็บค คน เอง ไม่ ไค้  เช่น บาง กน มี ความ 
รู้ฅํ่า  แล่ แส คง คน ลวง คน อื่น ให้ เช่า ใจ ว่า มี ความ รู้ สูง จน ถึง เบน นก เรียน สำเร็จ มา จาก เมือง นอก 
บาง คน จน แล่ แสดง ให้ คน อื่น เช่า ใจ ว่า รํ่า รวย แล่ บาง คน ก็ฅร งก นช่า ม มี ความ รู้ สูง แส คง คน เหมือน 


มี ความ ร้ฅา  ไม่ อวค ฅำ  บาง คน ม่งมี แส คง ตน เหมือน เบน คน จน  อาจ เบน เพราะ ไม่ อยาก ให้ 
ใคร ร้ว่า มี หรือ เพราะ ฅระ หนึ่กี่ เหนียว ก็ ไค้  การ แล คง ตน ให้ คน อื่นเ ขำ ใจ ผิค ไป จาก ความ จริง คำ นึ 
ไม่ ใช เรียก ว่า ลืม ตำ  เพราะ ตน เอง ก็รู้ จำ ตน เองอยู่ ว่า เบน อย่าง ไร  ที่ เรียก ว่า ลืม ล่ำ น์น่  คน เอง 
ลืม ภาวะ หรือ ฐานะ ที่ เบน จริง ของ ตน ไป  โค ย ไป เช่า ใจ ตน เอง ว่า เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ฃาค สติ 
คำ กล่าว  อะไร เบน เครือ ง ทำ ให้ ฃาค สติ  หาก จะ ตำ บญห าฃึน คงนึ  * ก็ น่า จะ ไค้ คำ ตอบ ว่า มี เห ค 
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หลาย อย่า .ว  เช่น ความ มีทรี พย์  อำนาจ วาสนา  กวา ม คะนอง ลำพอง ใจ  ความ ยกย่อง  สง เหล่า น 
เบ็น เหมือน ยา, พิษ สำ' ห ร บ ผู้' ที่ ขา ดสดิ  ดำ เช่น เมื่อ มีทรี พย์ ขน  ก็ ลืม ฐานะ เดิม ของ ฅน  ลม ญาติ 
มิค รส หาย เก่า  ที่ เรียก ว่า กระ คำ ง ขน เพราะ ทรี พย์  มี อำนาจ วาสนา ขน  ก็ เช่น เคียว กน  ลืม ฐานะ 
เดิม ฅลอ ค ถึง ฐาน ะบ จ' จบ* นอน เบน1 ที่ คง แห่ง อำนาจ1 วา สนาน น เช่า ใจ คน เอง ว่า วิเศษ ย็งก ว่า ท เบน 


อยู่  บาง ทีมีค วาม คะนอง ลำพอง ใจ ว่า จะ ค อง เบน ผ้ช นะ  หรือ จะ ค2 อง จด การก บผู้ที่ มา ลบ หลู่ กลา 
กราย หรือ จะ ตอง แสดง ความ เด่น ความ ใหญ่ โค ความ สำ ค' ญ ลืม ไป ว่า ที่ เรียก ว่า เบน ผู้ ชนะ นน พึง ทำ 
อย่าง ไร  เมื่อ มี ใคร มา ลบ หลู่ จะ ทำ ธ ย่าง ไร จึง จะ ชอบ  และ ความ เด่น เบน คน เบน อย่าง ไร เกิค จาก 
อะไร  บาง ที ได้ รีบ ความ ยกย่อง มาก เช่า ก็ เผลอ ไป ว่า เบน ผู้ วิเศษ เพราะ คำ ที่ ยกย่อง ลืม ไป ว่า ความ ดี 
เกิด จาก กรร มที่ดี  จึง ไม่ สนใจ ที่ จะ ทำ ความ คีใ หย็ง ขน  เพราะ ว่า คีเลํ ย แล ว บรรดา เห คุ เหล่า นความ 
คะนอง ลำพอง ใจ มีก่ เกิด มี แก่ ค นวย รุ่น ได้ มาก  เพราะ อยู่ ใน ว โ] คะนอง ควย  ฉะ นน จึง จำ ตอง พยายาม 
ให้ คำ แนะ นำ ให้ เกิด สติ ให้ มาก  คือ ให้ ระลึก ให้ ได้ ว่า อะไร ควร ทำ  อะไร ไม่ ควร ทำ  จะ เอา ดี เอา 
เด่น แบบ สภาพ ชน คน เจริญ คน พอง  ส ดิน เอง จะ เบน เครื่อง ย บยํ้ง ความ คะนอง ลำพอง ใจ เสีย ได้ 
จะ เบน เครื่อง เหนี่ยว รีง ให้ เช่า ลู่ ทาง ที่ ถูก  ทำ ให้ ไม่ ลืม ฅว  ความ ลืม ตำ นึ่บา งทีมี ขั้น ชำ ครู่ ชำ ขณะ 
เมื่อ ติ อง กระทบ อารมณ์ ที่ รุนแรง  และ เกิด ความ ติ องการ หรือ ความ โกรธ เบน ฅนขั้ นอ ย่าง แรง เบน 
เหตุ ให้ ประกอบ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขั้น อย่าง ลืม ตำ  ครืน อารมณ์ และ กิเลส นึ่นส งบ ลง แล่ ว 

ก็ ระลึก รู้สึก ตำ ขั้น เกิด เสียใจ แฅ่ก็ แก้ ไม่ ได้ เพราะ ได้ ทำ ไป แล่ ว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ลืม ตำ อยู่ นาน  ๆ 
เหตุ ที่ กล่าว มา ขาง ตน หลาย ขอ ที่ ทำ ให้ ลืม ตำ อยู่ นาน  ๆ ไค้  สติ อย่าง เดียว ที่ จะ ช่วย ได้  คือ หม่น 
บริหาร จึฅ ใจ ให้ มี สติ ความ ระลึก ได้  คอย เตือน ตน เตือน ใจ ควย สติ อยู่ เนือง  ๆ ก็ จะ มี สติ เบน เครื่อง 
รำ ษาฅ น ทำ ให้ กน ไม่ ลืม ตำ แม้ ใน เรื่อง ท8 ง ปวง 

จะ ได้ กล่าว ถึง บญญ า ที่คู่ กไเ ไป กบ สติ 

อะไร ทไม่ ควร ประมาท  ? คอบ ญญา 

ดำ ที่ พระ พุทธ เจา ไค้ ตริ ส สอน ไว้ ว่า  “ไม่ ควร ประมาท บญ ญ' า”  คำ ว่า ประมาท ใน 
ภาษา ไทย  บาง ทีพุค กน ใน ความ หมาย ติง คำ ว่า หมี น ประมาท  แต่, ใน ที่นึ่ห มาย ความ' ว่า  ความ 
เลินเล่อ เผลอ เพลิน ป รา ศ จา ก สติ  กล่าว ได้ ว่า  ความ ขาด สติ น น เอง เบี นความ ประมาท  เพราะ 
ทำ ให้ เกิด ความ เผลอ  ฉะนั้น  คำ ว่า ประมาท บ ญญา  จึง หมาย ความ ง่ายๆ  ว่า  “เผลอ บญญ า” 
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อ นที จริง ทุก  ๆ คน ย่อม มีบญ ญาติ คมๅ แค่ กไเ นิคฏ ย่ค่วิ ยกํน่  น ไ] ว่า เบน พึนบ ญญา ที สูงก ว่า สต ว 
ร่วม โลก ชนิค อึน  ๆ คไที่ ไค้ เคย กล่าว มา แล่ วิ  และ ยไ สามารถ ใช้ พึนบ ญญา นิ อบรม บญญ าให้ 
งอก งามมาก ขึน  ควย การ เรียน วิชา ค่า งๆ  ให้ เกิค ความ รู้ที่ เรียก ว่า  “ส ฅาม ยบญ ญา  บญญ าทีเ กิค 
■จาก สุ ตะ  การ พง  คือ การ เรียน,’  ควย การ ใช้ ความ คิค พิจารณา ที่ เรียก ว่า  “จิ น ตาม ยบญ ญา 
บญญ าทีเ กิคจ ๅกจิ น ตา  คือ  ความ คิค”  ควย การทำ ให้ มีฃน เบน ขน  ที่ เรียก ว่า  “ภาวนา มยบ ญญา 
บญ ญ' าที่เ กิ ค' จาก การทำ1 ให้ มี ให้ เบน”  ซึ่ง กล่าว มา แล ว เหมือน กน  กล่าว ถึง อีก ครา วนื  จึง เบ็น 
กล่าว ทบทวน  และ พึง ทบทวน อีกว่า  ทาง เกิค บฌญ าที่ง  ๓ น คือ  การ พึง หรือ เรียน  ความ คิต 
และ การทำ ค่ง กล่าว  ไม่ ใช่ เบน ควบ ฌญา แค่ เบน ทาง เก ค ของ บญญ าเ ท่าน น บ ญญา นั้น คือ 
ความ รู้ฉ ลา ค' หรือ ความ ฉลา ค รู้, ใน1 ทาง เจริญ  ใน ทาง เสื่อม และ ใน วิธี ที่ คำ เนิน หลีก ทาง เสื่อม ไป สู่ 
ทาง เจริญ  อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ความ ร้ที่ เช่า ถึง ความ จริง ตาม เหตุผล  หรือ ความ รู้ เหตุผล ตาม เบน จริง 
ฉะ น น บ ญญา จึง เบน เครื่อง วินิจ ฉืย ไค้ ว่า อะไร เบน ทาง เจริญ  อะไร เบน ทาง เสื่อม  อะไร เบน 
วิธี คำ เนิน คน ไป สู่ ทาง เจริญ  หรือ อะไร จริง อะไร ไม่ จริง  อย่าง ประกอบ ควย เหตุผล  ทุกๆ  กน 
ย่อม มีบญ ญาที่ เบน พึนแ ละ ที่ อบรม ขน ใหม่ อยู่ ควย กไเ  พอ ที่ จะ ดำรง คน อยู่ ไค้ คาม สมควร แก่ ภูมิ 
บ ญญา ของ คน  แค่ มี อยู่ เบน อ นม ากที่ ไม่ ใช้ บ ญญา  หรือ ไม่ ชอบ ใช้ บ ญญา  แม้ ที่มื อยู่ ใน เรื่อง 
ที่งห ลาย  เช่น  มก จะ เชื่อ เลีย ก่อน ที่ จะ ใช้ บญญ าก็มื  เผลอ สติ ไป จึง เลย ขา คบ ญญา ก็มี  หรือ 
เพราะ โลภ โกรธ หลง มา กำ บ่ งบ ญญา เลีย ก็มืเ บน ตน  จึง กลาย เบน โมหะ  ความ หลง  หรือ อวิชชา 
ความ ไม่ รู้  หรือ รู้ผิค จาก ความ จริง ซึ่ง เท่า ก ไ] ไม่ รู้นิน เอง  น่า แปลก ที่ ความ เชื่อ อย่าง ไร้ เหตุผล 
ยง มี แก่ คน ที่มืวิ ชา ความ รู้ อยู่ ไม่ นอ ย เพราะ สม ค้ร ที่, จะ เชื่อ ของ ตน อย่าง นึ่ น เมื่อ บก ใจ เชอ ลง ไป 
เสีย แล ว ก็ ไม่ ใช้ บญญ าที่มี อยู่  มี วิชา แม้ ท่วม ท่น่ก็ เหมือน ไม่ มิ วิชา  จึง เบน อวิชชา กน คอน นึ่ 
เผลอ สติ ไป  หรือ เพราะ โลภ โกรธ หลง ก็ เช่น เคียว กน  ล กษณ ะ เหล่ านึ่  รวม เรียก ว่า เผลอ บ ญญา 
ที่งนึ่ น สร ปลง ไป ว่า  ขา ค สติ น น เอง  ฉะ น น การ ห มน บริหาร จิต ให้ มี สติ อยู่  คือ ให้ ระลึก 
ให้ ไค้ อย่เ สมอ ใน เรื่อง ที่งป วง  จะ ทำ ให้ ไม่ เผลอ บ ญญา  คือ  จะ ทำ ให้ เถึค ความ รู้ จริง เพราะ จะ ทำ 
ไห้ เพ่ง พินิจ พิจารณา โค ย รอบคอบ  อย่าง นอ ย ก็ ใช้ สติ เพียง ว่า  ระลึก ให้ ไค้ ถึง บ ญญา ว่า จะ ใช้ 
บ ญญา ก่อน  ไม่ ยอม เชื่อ ไม่ ยอม ต คสิน ว่า อย่าง ไร ไป โค ย ไม่ร้  เมื่อ ไค้ ตง สติ ไว้ ค่งนิ  ก็ จะ ทำ ให้ 
ใช้ บ ญญา พินิจ พิจารณา  ถึาเ บน ลีงที ตน เอง ไม่ มีบญ ญา  คือ ไม่ มี ความ รู้ อยู่ ใน เรื่อง นั้น  ก็ คน ค ว่า 
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ไต่ ถาม ผู้ รู้อืน  ๆ เพราะ ไม่ มี ใคร จุะรู้ อะไร ไป ทุกอย่าง  บ ญญา ของ ตน ไม่ มีก็อ าจุอ าคํฒ ญญา ของ 
คน อืน  1ค้  ถา ตอง การ ทีจุะ ใช้ บ ญญา  พระ พุทธ เจา ไค้ ฅรํส ถึง คุณ สม บํฅที่ จุะ ทำ ให้ คน เป็น ผู้ บรรลุ 
ถึง ความ เจุริ ญ ใน ทาง ดี [ดย เทียบ ก* บิ พ่อ คำ ไร้ ร่า  พ่อ คำ ที่จุะ บรรลุ ถึง ความ เจุริ ญ ใน การ คำ  ย่อม 
ประกอบ ควย คุณ สม บิต  ๓ ขํอ  คือ  ข่อ  ๑ มี จุ* โเษุ  คือ มีฅา แหลม รู้ ตน ทุน และ กำไร ของ สิน คำ 


หรือ ของ ฅลา ค ขอ  ๒ มี ความ เพียร ฉลา ค ซอ ฉลาด ขาย  ขอ  ๓ ถึง พร อม ควย ที่ อาคํ ย คือ มี นาย ทุน 
ช่วย  คน ที่ จะ บรรลุ ถึง ความ เจุริ ญ ใน ทาง ดีก็ เหมือน กน  พึง ประกอบ คํวย คุณ สม บิต  ๓ ขอ  คือ 
ขอ  © มี’ จิก ษ คือ มีบญ ญารู้ จุ*' ก เหตุผล ท8 ง์ทา งเสึ่ อม ท1 ง ทาง เจุริ ญ ข่อ  ๒ มี ความ เพียร พยายาม 
เพีอ ละ ความ ชํว ทำ ความ ดี  ขอ  ๓ ถึง พร อม ดำ ยที่อ าคํย คือ กำ ยา ณ มิตร ซึ่ง เบน ผู้รู้ สามารถ ให้ คำ 
แนะ, นำ' ชแจุ ง แก้ บ ญ, หา ต่างๆ  ให้ ไค้  จุะ ยา กล่าว เฉพาะ ขอ แรก ที่ ว่า มี จุ* กหุ  คือ มี ตา  น่า คิด ร่า 
ทุก  ๆ คน' ต่าง มีฅา อยู่ แล่ ว เพียง แค่ อย่า เผลอ ใน การที่ จุะลื มฅา ขน ดู ทุก  ๆ อย่าง ที่จุะ ทำ ให้ ดี เสีย ก่อน 


ก็จุะ เห็น อะไร ไค้ ถูก ตอง ดี ขน แน่ นอน 

เรื่อ งบ ญญา ที่ กล่าว มา ต่ง แส่ ตน ร่า  คน เรา มี กำเนิด บ ญญา  หรื อบ ญญา โดย กำเนิด 
และ พึง อบรม ให้ เจริญ บ ญญา  และ ใน ตอน ทำ ยนื  ท้ยก พระ พุทธ ภาษิต ตรืสิ ถึง คุณ สม บิต ที่จุะ 
ทำ ให้ บรรลุ ถึง ความ เจริญ ใน ทาง ดี ร่า มีจํก่ ษุคื อบ ญญา  ก้ บนิสิ ย กืธที่ อา ศ* ย บญญ ามีติ คฅ* วมา 
แต่ กำเนิด แล ว เช่น เคียว กบ จุ* กษุ คือ ควง ฅาที่ มี ติคฅ วมา  ทุก คน จึง ต่าง มีบญ ญา อยู่ ควย กน แล่ ว 
เช่น เคียว กบ มี จุ* กษุ อยู่ แล่ ว ท่าน จึง สอน ให้ ไม่ ประมาท คือ อย่า เผลอ บ ญญา  เหมือน อย่าง อย่า 
เผลอ ใน การที่ จุะลื มฅา ชํ้นดู  แต่ บาง แห่ง ก็ ไค้ กล่าว ร่า ผืก ให้ เกิด บ ญญา กลา ยก* บิ เป็น ของ มี ขน ใหม่ 


จึง น่า จะ กล่าว สรุป เรื่อ งบ ญญา และ สืบ ไป ถึง ความ ไม่ ดี และ ความ ดี  ชนิด' ท็มี ติด ตำ มา  คือ ชนิด ที่มี 
เป็น พี นอน เรียก ว่า เป็น นึส่ย อย่าง หนึ่ง แห่ง จิต ใจ อีก ควย 


อ* น่ที่จุ ริง  บญญ ามีฅิ ดคํว มา ตง แต่ กำเนิด  ค* งที่ เรียก ใน วิ สุทธิ มรรค ร่า  “ส ชาติ บ ญญา 
บ ญญา ที่มีติ ค มา พร, อม กบ ความ เกิด”  บญญ านึ่ จะ งอก งาม เติบ โฅขํ้ น ควย การ ศึกษา  คือ การ 
สด” บิต รบ พึง ร่า อะไร ดี ไม่ ดี เป็น ตน จาก พ่คแม่ค เด'1 วิ'1 และ ความ คิด ตรึก ตรอง หา เหฅ ผล ใน ส็ง 
ต่างๆ  อย่เ สมอ  ก* บิ ความ ลง มือ ปฎิ บิต  (ตาม ที่ กล่าว มา แล ว)  บญญ าที่ง อก งาม เติบ โต ขนด วย 
การ ศึกษา ด* ง กล่าว  ท่าน แยก เรียก ว่า  เป็น  “โย คบ ญญา  บญ ญ' าที่ เกิด เพราะ ความ ประกอบ” 
ค* ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ แปล ว่า  ภู ริ คือ บ ญญา เกิด เพราะ ความ ประกอบ  เมือ หมาย ถึง บญญ านึ่ 


จึง กล่าว'; เาเ กิ คบ ญ ญา เบน ตน  ความ จริง ก็ เบน บญญ าที่ง อก งาม เติบ โต เจริญ ขึน จาก บญญ าทิที่ 
ฅิดฅ ว มาน8 น เอง  บญญ านืกํ อืงใ ช้อย่ เสมอ จึง จะ คล่อง แค ล่วแ ละ คมฃั้ น โค ย ใช้ เพ่ง พินิจ คิค 
พิจารณา ฅรีก ครอง ส็ง ค่าง  ๆ ก็ จะ มี ความ รู้ ความ เข2 าใจ อย่าง แท้ จริง ขน  ความ รู้ท้ แท้ จริง ใน ทาง 
ธรรม หรือ ใน ทาง โลก  ก็เถึ ค จาก พิจารณา สึง ต่าง  ๆ ควย บญญ าน แหละ 

นอก จาก มีบญ ญาที่ เบน พ่น ติคก็ ว มา  ย่งมี ความ ดี ความ ไม่ คีที่เ บน พ่น ติคก็ ว มา อีก  และ 
เมือ อา ศ โ] เสวนา คือ ความ คบ หา  หรือ ความ อบรม1 ใน บจจ บน  ทำ ให้ คน ปรากฏ เบน ค่า งๆ  กน 

คน ที่มีบ ญญา เท่า ก็ น แค่ คน' หนึ่ง มี ความ คีติค ฅว มา เบน คน' รก ค ถ2 าไม่ มี ความ อบรม ดี 
ถึง จะ ไม่ ดีฃน  ก็ จะ ไม่ ทำ เลว ลง  ถ2 ามีค วาม อบรม ดี  ก็' จะ คีฃน มาก  สวน คน อีก คน หนึง มี ความ 
ไม่ ดีติค ค่ว  มา  เบน คน ริก ช0 ว ก็าไ ม่มีค วาม อบรม ดี  ก็ จะ ทำ เลว ไค้ มาก  ก็] มี ความ อบรม ดี 
ก็ จะ ทำ ดี เบน คน ดีฃน ไค้ บ2 าง  ฉะ น น ความ คืค วาม ไม่ คีที่เ บน พ่น ฅิคค่ ว มาน แหละ  จึง เบน 
วิ เอ สำ ก็ ญก็ง ที่ เรียก ว่า  “นิ ส โ]”  คน เรา เมื่อ มี พ่น บญญ าดี  มี พ่น นิส โ] ■ดี  ที่งมี ความ ฉลา ค พาก เพียร 
ก็ยึง เจริญ มาก  แค่ เรื่อง เสวนา หรือ ความ อบรม ย็งเ บน ขอ สำ ก็ ญ เพราะ พ่น ค่าง  ๆ ก็ ง กล่าว ย่อม 
เกิค จาก เสวนา หรือ ความ อบรม บ่อย  ๆ น1 น เอง  และ อาจ เปลี่ยน ไป ไค้ เพราะ อำนาจ เสวนา หรือ 
ความ อบรม  พระ พุทธ เจ2 าจึง ค รส สอน ให้ มี เสวนา ที่คี หรือ ให้ อบรม ใน ทาง คี 


อารมณ์ คาง 

คำ น็มก จะ พูคเ ฃ็าใ จก น ใน ก็ วอ ย่าง เช่น  บาง คน เมื่อ ไป ถึง ที่ ทำ งาน แส คง อาการ ฉุน 
เฉียว อย่าง ผิค ปรกติ ใน เรื่อง ที่ ไม่ น่า จะ ฉุน เฉียว  มโไ จะ ถูก หา ว่า มี อารมณ์ คำ ง มา  โค ย' จะ ก็าง มา' จาก 
ไหน ก็สุค แค่' ใคร  ๆ จะ วิจารณ์ ก็น ไป  เพราะ ก็ ใคร แส คง อาการ อารมณ์ คำ ง ก็ ง นิ  ถ2 าเ บน เพื่อน 
กน ก็ อาจ จะ วิจารณ์ เอา ค่อห น่า ท นที  กำ ไม่ ใช่ เพื่อน สนิท กน  หรือ เบน ผู้น้อย กว่า ไม่ กล พะ วิจารณ์ 
ต่อ หน้า ก็ คง จะ วิจารณ์ กนล่ บหกํ ง แต่ ทำไม จึง จะ ต่อ ง แสดง อารมณ์ กำ ง ให้ คน อื่น พาก' นิ วิจารณ์  จะ 
วิจารณ์ เรื่อง น็กน เสีย ก่อน มิดีก ว่า หรือ  เพื่อ ที่ จะ ไค้ บอ งก น แก้ไข ทาง จึฅข ยง ฅนเ อง  ไม่ ให้ ไป 
แสดง ความ พิการ แห่ง จิตกํ ง กล่าว ให้ ใคร เข'' เห็น  ที่ กล่าว ใน ที่นื ว่า ความ พิการ แห่ง จิต  อาจ เบน 
คำ ที่ แรง ไป, ใน บาง ลก ษณะ ขอ ง อา' รมณ์ คา งพิจ ะ กล่าว ถึง ต่อ' ไป  แต่ ไม่ แรง ตาม กํว่อ ย่าง ช่าง กํนิอ 'นิ 
พน ความ หมาย ที่, ใช้ และ เ ขำ' ใจ ก" นิ ที่ ว่ไป  เพราะ เบน อาการ ของ จิฅที่ ผิด ปรกติ จึง ตอง เบึ นความ 
พิการ ของ จิต แน่  ส่วน ที่ จะ นอ ย หรอ มา กน น เบน อก เรือง หนึง  ใน ชน ฅนนี น่า จะ วิจารณ์ กํอย 


คำ นํ้ก่อ น 


(2.  & 


( 


คำ ว่า  อารมณ์ กาง  ประกอบ ขนด วย คำ สอ 0คำ  คือ  อารมณ์  ไค้ แก่ เรื่อง ใน ใจ กบ คาง 


I 

1ค แก ท คง คาง กลุ้ม กล คอ ค อ น, ใจ อยู่  'จะ ระ งบ ก็ ไม่ ไเา  จะ แส คง ออก ไป ใน ที่ หรือ ใน บก คล ที เบน ตำ 
เหตุ กอ อา รม ณนน ขืน ก็  [ม่ไ ค้  ไม่ สะ ค วก  จึง ม กิจ ะ ไป แส คง ออก ผิคที่ ผิ ค บก กล  แก่ เมื่อ ให้ ความ 
หมาย' ของ อา' รม ณ ว่า เรือง1 ใน ใจ ที กง ก' างอ ยู่  ก็ น่า มี ความ หมาย ที่ ใช้ ไค้ เบน กลาง  ๆ คือ  มี ใช่ เรื่อง 
ย น' ราย, หรอ เรือง ที ทำ1 ให้ เค รา ห มอง' รอน 1 รน เท่า นน  เบน เรื่อง ยินคื พอ ใจ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน ก็ ไค้ 
ฉะ' ให้ น จะ ไค้ กล่าว  1น ทาง ทีเบ 'นก ลาง  ๆ ทิว ไป ก่อน 


อา รม ณ คาง ที แรง  มก จะ รู้ ไค้ ท! เทีที รู้ ก่ำ ตื่น ใน ตอน เช่า  คือ ทำ ให้ ใจ เบิก บาน ผ่ค ปรกติ 
หรือ เครา หมอง รอน รน ผิค ปรกติ  แก่ ถา ไม่ ตง ใจ ค ให้ รู้ ว่า ทำไม จึง เบิน เช่น น นจะ ไม่ ร้ฅ2 งใจ คู แล ว 
จะ รู้  จะ พบ เหตุ ที ทำ ให้ เบิก บาน หรือ เก รา หมอง ผิคป รกฅิ เช่น น น เช่น เบิก บาน เพราะ เมื่อ วน วาน 
มีผู้ มาบอก ว่า ไค้ ยิน กน น นก นนึพู ค ถึง อย่าง นิยม ชม เชย  เมื่อ ไค้ พง เล่า ใจ ก็ พอง บาน แล่ ว วน วาน 
ทํง วน เบิก บาน ใจ เพราะ ความ ป ลม  จน กระทิง ตก กลาง คืน  หลบ ไป กวา มคิค สงบ  ความ ปลาบ 
ป ลม เบิก บาน ก็ สงบ ไป ควย  แก่ พอ ตื่น ก็ กล! แกิค ขน มา ใหม่ ทน ทีจิฅ ใจ เบิก บาน ผิค ปรกติ  น็คือ 
อารมณ์ คำ ง มา จาก วน วาน ที่ ค้น เคย พอ สมควร แล ำ เพราะ ไค้ ร! อารมณ์ มาแ ลำ หลาย ชำ โมง  ไม่ 
ตื่น เต นจน เกิน ไป แล ว พอ ที่ จะ สามารถ สงบ ใจ พิจารณา ไค้ แล ว ว่า ทำไม คำ นิยม ชม เชย จึง เกิค ขน 
และ นึก ถึง ตำ เอง ว่า ไค้ ทำ อะไร สมควร แก่ คำ ลรร เส ริญน น หรือ ไม่  ทำ อะไร  ? นึก ให้ ไค้ เทียง อย่าง 
สองอย่าง ที่ สมควร จะ ไค้ ร! คำ สรรเสริญ นั้น ก็ พอ แล ว แก่ ล่า นึก ให้ ไค้ ที่งห ม คก็คื  แล่ วก ให้ ทำ 
ความ เช่า ใจ ก! ตน เอง ว่า  เพราะ เรา ทำ เหตุ ตี  ผล ที่เกิ ค จาก เหตุ จึง ตี ควย  ปรก ฅนน ผู้ ไม่ ไค้ ทำ 
ความ ตี แม้ จะ ไค้ ร! คำ สรรเสริญ ใจ ของ เขา ก็จึก ไม่ เบิก บาน ปลาบ ป ลม เหมือน ใจ ของ ผู้ที่ ทำ ความ ตี 
อ น ควร แก่ กำ สรรเสริญ  ผู้ ไม่ ไค้ ทำ ความ ตี ไค้ ร! คำ สรรเสริญ อาจ จะ ดีใจ ชอบ ใจ  แก่ ไม่ เบิก บาน 
เบน สุข  ไม่ เหมือน ก! ผู้ ทำ ความ ตี  ความ เบิก บาน นึ เมื่อ เกิค ขน แล ว พิจารณา ให้ ค ให้ จ! ใจ 
ใน เหตุ  จะ เบน คำ ล่ง ใจ ให้ ท้า ตีฅ่อ ไป อี 0 ๆ ขน  เพราะ จำ มน ใจ ว่า ผล ของ การทำ ตีมื จริง  เบน ผล 
คีที่ ให้ ความ เบิก บาน ใจ จริง  แม้ จะ ไม่ มืผู้ สรรเสริญ  หาก ไค้ ทำ ความ ตี ไว้ แล ว นึก ทบทวน คู แล ว 
ผ้ทำ ความ ตีก็ อาจ จะ เบิก บาน ไค้ ควย ความ รู้, ควข อง ต' ว เอง 

ตรง กน ฃม้ม ก! เหตุ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน  คือ เหตุ ที่ ทำ ให้เ ครำ หมอง  เช่น เศ รำ หมอง เพราะ 
เมื่อ' วน' วาน มีผ้ มาบอก' ว่า คน1 น นก, น, นนิ น' ท1 า ว่า' ร่าย อ: ย่า- ง นั้น อย่า งนื  เมื่อ ไค้ พิง เล่า ก็ ใจ รอน ผ่าว แล่ ว 


๔๖ 


วน ทงว นก เร่า รอน หง ค, หงิด เพราะ ความ ไม่ ชอบ ใธุ  จน กระ ท' งฅก กลาง คืน หลบ ไป  ความ 

คิด สงบ  ความ รอน ของ ใจุก็ สงบ ไป ก็ๅย  แต่ พอ ตื่น ก็ กล' บ เกิด ขึน ใหม่ ท นที  จิฅใ ร เร่า รอน ผิด 
ปรกติ  นึคือ อารมณ์ ก็าง มา ราก วน วาน  ที่ ควร ก็ อง พิจารณา ว่า ทำไม คำ นินทา ว่า ราย เช่น น นที ง เกิด 
ขืน  นึก ถึง ฅำ เอง ว่า ไค้ ทำ อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด คำ นินทา ว่า ร้าย น8 น ๆ นึก อย่าง ไม่ หลอก ฅวเ อง  อย่าง 

เบืค เผย จริง ใจ ต่อ คำ เอง  ก็ น่า จะ ได้ พบ เหตุ มาก บำง นอ ย บ่าง หน' กิ บ่าง เบา บ่าง  ให้ ยอม ทำ ความ 
เช่า ใจ ก' บตน เอง ว่า เพราะ เหตุ น5 น รึง ทำ ให้ เกิด การ นินทา ว่า ร้าย  ที่ อาจ ระ แรง ไป กว่า ความ จริง  ผิด 
พลาด ไป บ่าง จาก ความ จริง  แฅ่ก็ มิ ใช่ ว่า ไม่ มี มล เสีย เลย  มูล เหตุ มี  และ เกิด จาก ตวเ รา  อย่า 

พิจารณา ออก ไป นอก ฅวเ รา  พิจารณา เช่! มา ใน ตำ เรา เท่า น1 นว่า ได้ ทำ เหตุ ไค้ อย่าง ไร รึง ทำ ให้ เกิด 
การ นินทา ว่า ร้าย  ทำ ให้ เบน ทุกข์  ทำ ให้ ไม่ ชอบ ใจ  บ่า ไม่ คิด ออก ไป ตำหนิ ผู้ กล่าว คำ นินทา ว่า ร้าย 
พยายาม ก็ดผู้ น5 นอ อก เสีย จาก ความ คิด พิจารณา แต่ เรา  ว่า ทำ เหตุ ควร แก่ ผล เช่น นํ้น จริง  ยอม รบ 
ว่า ผล ไม่ ได้ เกิด โดย ไม่ มี เหตุ  ผล เกิด ราก เห ต เหตุ ดี ผล ก็ดี  เหตุ ไม่ ดี ผล ก็ ไม่ ดี  การ ประมาท แม้ 
เพียง เล็ก นำ ยแ ลำ ทำ เหตุ ไม่ ดีก็จ กฅ อง ไค้ รบ ผล ไม่ ดี 

สุข ทุกข์  ผลดีผล ไม่ ดี  เกิด จาก ต่วเ อง ท8 งสีน  ทำ ดีก็มี ผลดี  มี ความ สุข  ทำ ไม่ ดีก็มี 
ผล ไม่ ดี  มี ความ ทุกข์  ต2 องการ ผล อย่าง ใ หน  ฅวเ อง เลือก ไค้  ทำ ไค้  ผล กบ เห ทุจํ กิฅํอ งฅร งก น 
เสมอ  ไม่ มีที่ไ ม่ฅร งก ไเ  ผลดี ฅอง เกิด จาก เห ทุดี  ผลดี จทั ไม่ เกิด จาก เห ทุ ไม่ ดี  ผล ไม่ ดีฅ อง เกิด 
จาก เห ทุ ไม่ ดี  ผล ไม่ ดี จำ ไม่ เกิด จาก เห ทุดี  น็แน่ นอน ฅาย ฅว 


เหตุ ของ อารมณ์ คาง  - ความ โลภ 


ไค้ กล่าว ถึง อารมณ์ คาง ที่ แรง  ซึ่ง มก จะ รู้ ไค้ ท นที ที่รู้ฅ วฅื่น ใน ฅอน เช็า  คือ ทำ ให้ ใจ 
เศ รำ หมอง รอน รน ผิด ปรกติ หรื ณบิก บาน ผิด ปรกติ  แค่ ถ๎าไ ม่ฅง ใจ คู ให้ รู้ ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นน 
จะ ไม่ รู้  คง, ใจ คู แล ว่' จะ รู้  จะ พบ เห ทุที่ ทำ ให้ เศ รำ หมอง หรือ เบิก บาน ผีค ปรกติ เช่น นน  ควร สงบ 
ใจ พิจารณา' ให้ เห็น' ว่า ผลดี1 ที' ให้ ความ สุข  ความ เบิก บาน  ย่อม เกิค จาก เห ฅดีเ ท่าน1 น จก ไม่ เกิค 
จาก เห ทุ ไม่ ดี เบน อํน ขา ค ผล ไม่ ดีที ให้ ความ ทุกข์  ความ เครา หมอง  ย่อม เกิด จาก เห ทุ ไม่ ดี เท่า 
น1 น จก' ไม่ เกิค เห ทุคีเ บ' นอน, ขา ด ถา พิจารณา ไป เห็น ว่า ผลดี เกด จาก เห ทุ ไม่ ดี หรือ ผล ไม่ ดี เกิด จาก 


เห ฅดี  ทำคี  ไม่ ไค้ ดี  หรือ ทำ ดี ไค้ ดี  ให้ พยายาม มิสติ รู้ ว่า ตน กำ บ่ง เช่า ใจ ผิด อย่า งยีง  แล ว พิจารณา 
ใหม่  จน ไค้ ความ เช่า ใจ ลูก  แม เพ ยง สม ควร  วา ทำด ตอง ไค้ ค ทำ ชำ ตอง ไค้ ชํว  ใคร ก็ องการ 
ผล อย่าง ไหน  คีชว  สุข ทุกข์  ตำ เอง เลือก ได้  ทำ ได้  ทุก เช่า ก่อน ระเ รีม ภารกิจ ประ รำ วน  ควว จะ 


๔ 0 า) 


ยำ เฅึอ นฅว เอง ให้ หนํก แน่น ว่าฅํ องการ ผล อย่าง ไหน  ตอง การ ผลดี เบน ความ สข  ก็ ตอง ทำ กวา มค 
ฅอง มสฅิ มน ทีสุค เท่า ที่ จุะม่ นไค้  เพื่อ ทำ ความ คีให้ ไค ฅลอ ค วน น1 น เพื่อ จะ ไค้ รบ ผล คีเบ นความ สุข 
สม ก่ง ปรารถนา 


อารมณ์ คาง ที่ แรง อีกอ ย่าง หนึ่ง  ให้ ผล เบน ความ ไม่ สงบ สฃฃ อง จิต ใจ  ซึง เมือ ก่ง ใจ คู 
แล วจะ รู้  จะ พบ เหตุ ว่า เนื่อง มา จาก ความ โลภ  เช่น เมื่อ วน ก่อน มืผู้นำลอ ตเฅ อรี่ มา เสนอ ขาย ให้ 
ถึง ที  แฅ่คู  ๆ เลข แล ว ไม่1 ชอบ, ใจ  ไม่ ค้ค ว่า จะ ออก เลข น1 น จึง ยอม ไม่ ซอ  ค รน มา เมื่อ วาน ลอ ต- 
เฅอ รี ออก เลข ทำ ยที่ จำ ไค้ ว่าฅ รง กบ ใบ ที่ ไม่ ยอม ซอ ไว้ เมื่อ ว, น ก่อน  ความ เสีย คาย เงิน ราง วลมี มาก 
จน ทำ ให้ หงุค หงิค ไม่!. บน สุข  ที่' จริง ความ รู้สึก' นื่ก็ เช่น เคียว กบ อารมณ์ คาง, ทํงห ลาย  เวลา ผ่าน ไป 
นาน หน่อย ก็ จะ กลบ เบน ปรกติ  แค่ ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ เบน เอง เช่น น1 น ควร จะ ถือ ประ โยชน์ จาก 
อารมณ์ กาง ของ ฅน ให้ ไค้ มาก ห้สุค เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ไค้  จึง จะ ชื่อ ว่า เบน ผู้ พยายาม บริหาร จิฅ 


ทำ จิต ให้ เบน สีงมื ค่า  ‘ำน จิฅที่ ไค้ รบ การ บริหาร หรือ อบรม ให้ เบน จิต ที่คีแลว น์น  นบ ว่า เบน จิต 
ที่มื ค่า อย่า งย็ง  ค่า ของ จิต เช่น นื่สูง กว่า ค่า ของ อะไร อื่น  จึง ควร สนใจ บริหาร ให้ จริง จึง สมื่า เสมอ 
ควย ก่น ทุก คน  ทุก โอกาส ที่ ทำ ไค้,,  เช่น เมื่อ เกิค อารมณ์ ค็าง ก่ง กล่าว แล ว อ น เนื่อง มา จาก ไม่ ถูก 
ล อตเ ตอ รี่, ใบ ที่' ไม่ ยอม' ซอ  ก็ ควร พิจารณา ลง ไป ให้ เห็น ว่า อารมณ์ ค่าง น์นที่ แท้ เกิค จาก ความ โลภ 
ของ ตน เอง  ความ อยาก ไค้ เงิน ราง ว ลลอ ฅเฅ อริ, ทำ ให้ เกิค อารมณ์ ค็าง เบน ความ หงุค หงิค ไม่ เบน 
สุข  ถา ไม่ โลภ อยาก ไค้ เงิน ราง ว ลน นแล ว อารมณ์ ก่าง เช่น น1 นก็จ ะใม่ เกิค ขน  ความ โลภ ใน ใจ ฅว 
เอง จึง เบน เห ฅที่ แท้ จริง ของ อารมณ์ คาง ก่ง กล่าว  เบน เหตุ ของ ความ หงุค หงิค ไม่ เบน สุข ที่ ไม่ เบน 
ที่ ปรารถนา ของ ใคร  ทุก คน ตอง การ ความ สุข  ไม่ ตอง การ ความ ทุกข์  ก็ ให้ พยายาม กำ หน ครู้ ไว้ 
ว่า  ความ โลภ ใม่คี  เบน เหตุ ไม่ คีที่ จะ ทำ ให้ เกิค ผล ไม่คี คือ ความ ทุกข์  ไม่ ก่อ ง การ ทุกข์ ก็ ตอง 
พยายาม ไม่ โลภ 

ที่ จริง  แม้ อารมณ์ ค่าง บาง เรื่อง' จะ  ไม่ แรง  จน ไม่ อาจ ทำ ให้ รู้ ได้ทํ นที เมื่อ รู้ฅว ตี๋น ใน 
ตอน เช่า  แก่' หาก, ใช้ ความ ต ง ใจ' จริง พิจารณา, ใจ ฅน เอง ทุกวน  ทุก คน ก็ น่า จะ ได้ พบ ว่า มี ความ ทุกข์ 
อ น เกิด จาก ความ โลภ ใน ใจ ฅวเ ผิง อยู่ ทุ อวน  โลภ อยาก ได้ ลาภ  โลภ อยาก ได้ ยศ  โลภ อยาก ได้ 
สรร เส ริฌ  โลภ อยาก ได้ สข  ซ็่งล วน แค่ ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  วุ่นวาย  เดือด รอน มาก บ้าง นอ ย บ้าง 
ทงน น,  ผู้มี เงิน มาก มาย แล่ ว่ก็ย่ ง ทุกข์ ควย ความ ตอง การ เงิน ยีง ชั้น อึก ได้ เพราะ โลภ  ผู้ มี ยศ' ใหญ่ 

๔๘ 


โฅแ ลวก ยง ทุกฃ ควย ควๅ ม คือ ง กา' รย ก6 [ห ญ่ย็ง ข์ น อีก ไค้ เพราะ โลภ  ผู้ มี คน เอา อก เอาใจ ยกย่อง 

สรรเสริญ มาก มาย แล5 วิก็ ยิง ทุกข์ คื ว่ย ค' วาม ค อง ก' าร ใ' ห้ย็ ง ใ!/ 1 ญ่ฃน อีก ไค้ เพราะ โลภ  ผู้มี ค' วาม สุข ลน 
เหลอ แล วก ยำ ทุกข์ คืวย ความ ค องการ สขใ ห้ย็ง ขน อีก ไค้ เพราะ โลภ  ความ โลภ มอ ยู่ ใน ใจ ผู้ใค จง 

เบน เห ทุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ผู้นน  มี โลภ มาก ก็ ทุกข์ มาก  มี โลภ นอ ยก็มี ทุกข์ นอ ย ผล เบน ไป คาม 
เห ทุ ทุก ประการ  เหฅ แรง ผล ก็ แรง  เช่น เคียว กบ เห ฅดีผ ลก็อี  เหตุ ชว ผล ก็ชว  และ ผู้ ทำ เห ทุ 
เท่า น1 นจะ เบน ผู้ ไค้ เสวย ผล  ผู้ ไม่ ไค้ ทำ เห ทุ จะ เสวย ผล ไม่ มี เลย  เมื่อ ค องการ เสวย ผล ควย คน เอง 
จึงฅ อง ทำ เห ตุคืว ย ตน เอง  เมื่อ ค องการ เสวย ผลดี จึง ค2 อง ทำ เห ทุคี  ควร ค1 ง่สคิ เตือน คน เอง ไว้ เช่น 


น เสมอ 


เหตุผล เบน เครือ งชว ย บริหาร จิต 

ผู้ ให้ อภย ง่าย ก็ คือ ผู้ ไม่ โกรธ ง่าย น น เอง  คำ น ไ; ผู้ที่ ปรารถนา จะ บริหาร จิฅ ให้ ไม่ โกรธ 
ง่าย  จึง ควร คอ งผืก ฅน ให้ เบน ผู้มี เหตุผล  เคารพ เหตุผล  น น คือ ให้ กิค หา เหตุผล เพื่อ ให้ เกิค 
ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้ที่ค นอ ยาก จะ โกรธ  เมื่อ เห็น อก เห็น ใจ ควย เหตุผล แล วจะ ไค้ ไม่ โกรธ  จะ ไค้ 
อภย ให้ ไค้ ใน ความ ผิคพ ลา ค หรือ บกพร่อง ของ เขา  กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คือ  ให้ กิค หา เหตุผล เพื่อ 
ให้ เกิค เม ฅฅา ใน ผู้ที่ค นอ ยาก จะ โกรธ น น เอง  การที่' จะ ๓ ค เม ฅฅา กิน' ขน เฉยๆ  โค ย ไม่ มี เห ค ผล 
สำ หรบ บาง กน ที่มีพื่ นจึฅ ใจ สูง คืวย เม ค คาน น เบน ไป ไค้  คือแ มี ไม่ มี เหตุผล ก็มี เม ฅฅา ไค้  แค่ 
สำ หริ บก นทว ไป  ถำมี เหตุผล เพียง พอ  จะ ทำ ให้ เกิค เม ค คา ไค้ ง่ายกว่า ไม่ มี เหตุผล เลย  คำ น น 
เหตุผล จึง เบน สง จำ เบน ที่ ควร ปลูก ให้ มี ประจำ จิฅ ใจ ทุก คน  เพราะ เหตุผล หรือ จะ เรียก ว่า บ ญญา 
ก็ ไค้  เบน สิ, ง จำ เบน ค อง ใช้ ประกอบ ใน การ บริหาร จิฅ ทุก เรื่อง  ทุก เวลา  ท1 ง เรื่อง โลภ  ท1 ง เรื่อง 
โกรธ  ท1 ง เรื่อง หลง 


พู คลึง วิธี คบ ความ โกรธ  หรือ โทสะ ค่อ ไป  ทุกวน ใน คอน เซา ก่อน จะเ รีม ธร กิจ ประจำ 
วน  ไม่ ว่า ใน บำน หรือ นอก บาน ก็ คาม  จะ เบน การ ควร อย่า งย็ง  ถา ทุก คน จะ กราบ พระ พท ธร ป 
ที่ มีอย่  แล วสว คม นฅ์บ ททํสํ นนิค เดียว สก จบ เคียว  หรือ  ๓ จบ ก็ จะ ดี  คือ  น โม  ฅสส  ภคว โค 
อ? หโฅ  สมมา สม พูทธ สส  ซึ่ง แปล ว่า  ขอนอบ นอ ม แค่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หน คสํม มาส ไ] พทธ เจา 
พระองค์ น น แล้ว ทำ สฅ  ส ญญา กบ คน เอง ว่า  จะ พยายาม ริก ษา ใจ ไม่ ให้ โกรธ  ใน' วน' น น ที่ งวน 
ให้ เหตุผล กบ คน เอง ว่า  เพราะ ความ โกรธ ไม่ ดี เลย  ความ โกรธ ทำ ให้ ใจ รอน  ความ โกรธ ทำ ให้ คิค 


( 


ห้พูด  ให้ ทำ ความ ใม่ดี ได้ ต่าง  ๆ 


ความ โกรธ ทำ ให้ เบน ที่ เกลียด ชิง 


ลอง นึก ถึง ความ ไม่ ดี ของ 


ความ โกรธ ดู  นึก ได้ อะไร บ่าง ก็ ยก ฃํ้นเ บน เหตุผล เพื่อ ทำ สติ สํญ ญ- ๅกบ ฅนเ อง ทุก เช่า  ว่า จะ ไม่ โกรธ 
ใน วนน์ นทง วน  การทำ สติ เช่น นึย่ อม มี ผล แน่ นอน  ย่อม ทำ ให้ ความ โกรธ ที่ เคย มี มาก ค ร8 งใน 
วน หนึง  ๆ ลด น่อย ลง ได้  ทีง์นึ่  ขน อยู่ กิ บสติ ที่ จะ ระลึก ขน ได้ ถึง ที่ ให้ ส’ ญญา ไว้ กิ บฅน เอง ใน เช่า 
วน น’ ณ บ่น สำ คญ  สติ ระลึก ได้ มาก ครํ้ง เพียง ใด ก็จุะ ระ ง’ บ ความ โกรธ ไว้ ได้ มาก ครื่งั้ เพียง น น เมื่อ 


ทำ สติ จกฅ อง เกิด บำง แน่ นอน เมื่อ ความ โกรธ จะ เกิด ขน  อาจ จะ เพียง นำ ย ครำ สำ หรบ เมื่อ เร็ม ผืก 
ไม่ ให้ [กร ธ ใหม่ๆ  แต่ ก็ จะ ทวี จำนวน ต่อ ไป เรื่อย  ๆ จน จะ สามารถ มี สติ เกิด ทํน่ ทกค ร5 ง เมื่อ จะ โกรธ 
น นก็คื อวน หนึ่ง  ๆ จะ ไม่ โกรธ ได้ เลย หาก? เง ใจ ทำ ให้ นาน วิ น จน สติ มน คง เพียง พอ  เกิด ได้ ทิน 
ทํวง ที  สามารถ ย' บย1 ง ความ โกรธ ไว้ ไค้ ทุก ครื่ง 

อย่าง ไร ก็ ตาม ฅอ่ง ไม่ ที่ง เหตุผล ดำ กล่าว แล ว ต่อ งผืก ใจ ให้ ฌนผู้ มี เหตุผล ปร  ะ กอบ 

กิบค วาม ฅํ้ง ใจ ทำ สติ ว่า จะ ไม่ โกรธ ควย เสมอ  เหตุผล หรื อบ ญญา เท่า น1 น่ที่ จะ สามารถ ถอน ราก 

ถอน โคน ความ โกรธ เสีย ได้  เช่น เคียว กิบที่ จะ สามารถ ถอน ราก ถอน โคน กิเลส กอง อื่น ได้ ควย  ไม่ มี 
อะไร นอก จาก บ่ ญญา หรือ เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ลด นอ ยล ง ถึง หมด สั้น ไป ได้ จาก 
จิฅ ใจ  การทำ สติ ต่งใ จม น เบน ส่วน ประกอบ ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด เหตุผล หรือ บ่ ญญา มา ถอน ราก ถอน 

โคน ให้ เด็ด ขาด  จึง ควร จะ ต่อ งมีที่ งั้สฅิ และ บ่ ญญา ประกอบ กิน เสมอ จึง จะ แก้ ความ โกรธ ได้ สำเร็จ 
ทก คน  ส่วน มาก ไม่ ได้ อยู่ ตาม ลำ พำ ผู้ เดียว  ส่วน มาก ต่อ ง ๓ ยวชิ อง ติดต่อ สำ คม กิ บ 

คน หม่ มาก  แต่ ละ คน มี รูปร่าง หนำ ตา ท่า ทาง ฅลอ ค จน อุป นิสํย ใจ คอ และ การ พูด จา แตก ค่าง กน ไป 
มีที่ง์ ที่คี  และ มีที่ง ที่ ไม่ ดี  มี ท5 ง เจริญ ตา  และ มี ท1 งไม่ เจริญ ตา  มีที่งํ๋ ที่ ถูก ใจ  และ มี ท1 ง ไม่ ถูก' ใจ 
เมื่อ มีแฅ ก ต่าง กน เช่น น ก็เบี น ธรรมดา ที่ จะ ต่อ งมี การ ขวาง หู ขวาง ตาก นบ ำงเ บ่นอย่าง นอ ย อย่าง 
มาก ถึง โกรธ เกลียด  ถึง ขนาด ไม่ อยาก เห็น หนำ ค่า ตา หรือ ได้ พ้งสุ้ ม เสียง กน ก็มี  ใน เรื่อง เช่น นึ 

ก็ เช่น เดียว กบ เรื่อ งง! ง หลาย  ใช้ สติ และ บ ญญา แก้ ได้  สมมุติ ว่า มี ใคร คน หนึ่ง ใน ที่ ทำ งาน ที่ ไม่ ว่า 
จะ พูด จะ ทำ หรือ แม้ จะ อยู่ เฉย  ๆ เรา ก็ อยาก จะ โกรธ ไป หมด  รู้สึก' ไม่ ถูก หู ถูก ตา'' ไป เสีย ท8 เงน น 

ให้ แก้ ต่ว่ย วิธี ทํ'! สติ สญญ ากิบ่ ตน เด'3 หูด ดนวิ "ไม่ โด รธเ ข’1  แล ว พิจารณา ดู เหตุผล  [ห้ เห็น ชิด 

เช่น ไม่ ชอบ เพราะ หนำ ตา เขา น่า เด ลี ย ด ก็ ให้ คิด ถึง เหตุผล ว่า เขา เกิด มา เช่น น น เอง  กรรม ของ เขา 
ไม่ ดี  น่า สงสาร  กน อื่น  ๆ ก็ คง จะ เกลียด เขา ที่ หนำ ตา น่า เกลียด เห ม่อน กน  เรา จะ ไป โกรธ ไป 


(^๐ 


เก ลยฅ เขา ควย ทำไม  ไม่ ไค้ เบน ความ ผิด ของ เขา เลย  ไม่ มี ใคร เลอ ก เกิด ไค้  ถ็าเ ลอก ไค้ กิ คง ไม่ 
เลือก เกิค ไม่ ดี  ฅอง เลือก เกิค ทีคีที่ สวย งาม ท ะ งนึ่น  เรา ไป โกรธ ไป เก ลืยค เขา แส คง ความ เบน คน 
ใจ ไม่ ค ของ เรา เอง  ฃาค เม ฅฅา กร ณา โกย ไม่ จำ เบน  หรือ ไม่ ชอบ เขา เพราะ เหตุ คืน  ก็ ให้ คิด ถึง 
เหตุผล ความ จริง  เช่น ว่า คน เรา เกิค มา ไม่ เหมือน กิน  จิต ใจ ไม่ เท่า กิน  จิต ใจ เขา อยู่ ใน ระ คบ ไหน 
การ แส คง ออก ของ เขา ก็อย่ ใน ระ ค บน น จะ ไป โกรธ ไป เก ลืยค เขา ไม่ ถูก  ที ถูก ตอง เม ค คา สงสาร 
เพราะ เขา เบน ผ้ที่ น่า เม ฅฅา สงสาร จริง  ๆ คิค เช่น นึ่บ่อ ย ๆ คน หา เหตุผล ที จะ ทำ ให้ เกิค เมฅ คา 

สงสาร ให้ เสมอ  ๆ จะ ลคก วาม โกรธ ลง ไค จน ถึง ไม่ โกรธ เลย ไค้  เพราะ ธรรม คา ความ ผิคพ ลา ค 

บกพร่อง ของ ทุก คน ย่อม เกิค จาก เหตุผล อย่าง หนึ่ง เสมอ  เพียง แค่ ว่า สาม่ ญชน ควย กน ย่อม ยาก จะ 
ยอม ริบ เหตุผล นึ่น  ๆ ว่า สมควร  สา ม่ญ ชน ควย กน จึง ยาก ที่ จะ ให้ อภํย ใน ความ ผิคฃ อง ใคร  ๆ ไค้ 
เสมอ ไป  จึง ยำ ค อง มี ความ, โกรธ กำ แอ ยู่ ที่ ง่นึ่น  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ คาม  ควร อย่าง อีงที จะ พยายาม ทำ 
ความ โกรธ ให้ ล คน อย ลง มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ไค้  เพราะ จะ เบน ความ สุข ของ คน เอง  มิ ไค้ 
เบื นความ สุข ของ คน อื่น 
ความ หถง 

เรื่อง วิธี บริหาร จิฅ ให้ พน จาก อำนาจ ของ โทสะ เบน ลำคํ บลำ คืบ ไป  ไค้ นำ มา กล่าว ไว้ 
พอ สมควร แล ว ผ้สน ใจ ปภิน่ ค คาม มา คน จน บ่ คน  ย่อม จะคื อง ไ! ริบ ผล คาม สมควร แก่ การ ปฏิบ่ ค 
มี ใจ สงบ เยือก เย็น เบน สุข  เพราะ มี อำนาจ ของ โทสะ ครอบ งำ ไม่ ร่น แรง เค็ม ที่ เหมือน ผู้ ไม่ เคย 

แค่ ไม่ ว่า โลภ ะ หรือ โทสะ ก็ ตาม  มี มูล เหตุ เกิค จาก กิเลส คำ สำณั บคือ โมหะ  ที่ เรียก เบน 
คำ ไทย ง่าย  ๆ ว่า  ความ หลง  อไเ หมาย ถึง ความ รู้ ความ คิคที่ ไม่ ถูก ค อง คาม ความ จริง ความ หลง นึ่ 
เห็น จะ พอ เปรียบ ไค้ กบ ยา คำ  คือ มี แทรก อยู่ ใน กิเลส ทุก กอง  ทุก ประเภท  คง แค่ หยาบ สุค ถึง 
ละ เอีย คสุค  พค ให้ ถก ก็ คือ ความ หลง หรือ โมหะ เบน เหตุ ให้ เกิค กิเลส ที่งป วง เบน พีน ฐาน ของ กิเลส 
ทํ้งป วง  ความ ริก ความ ชอบ ก็กิค จาก โมหะ  ความ ชง ก็เกิ ค' จาก โมหะ  ความ ยิน คีก็เ กิค จาก โมหะ 
ความ ยิน รำ ยก็เ กิ ค' จาก โมหะ  ความ ปรารถนา ก็เกิ ค จาก เม หะ  ความ เกียจ ครา' นก็เ กิค จาก' โมหะ 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็เกิ ค จาก โมหะ  ความ ล แล สง ส ยก เกิค จาก  เม หะ  แม้ ความ โลภ ก็เกิ ค' จาก 
โมหะ  และ ความ โกรธ ก็เกิ ค จาก โมหะ  ภาวะ ของ จิคที สิน กิเลส อย่าง สิน เชิง แลำ เท่า นึ่นที่ ปราศจาก 
โมหะ หรือ ความ หลง เข่า ไป เกีย' ว ของ แม้ แ1 ค่นอ ย เบน ภาวะ เคียว จริง  ๆ ที พน จาก โมหะ หรือ ความ 


หลง  ภาวะ อืนข อง จิต มี ความ หลง เป็น เหตุ แทรก ซึม อยู่ ท ะ งนน  ควย เหตุ นืฅ ราบ ใคที ยิง ทำ ความ 
หลง' ให้ บรรเทา เบา บาง ไม่! ค้ต ราบ น1 นํจุ๊ ฅ ยโ 3 จุ!;; ต่ฎง มี อ มิค  และ เร่า ร้อน ว, น วาย กระ สบ กระส่าย อยู่ 
ควย อารมณ์ รุนแรง รอย แปค  เช่น อารมณ์ รก อารมณ์ ชิง  อารมณ์ ยินดี  อารมณ์ ป รา รก นา 
เหล่า นีเบ็ นฅน  แต่ ถา เมื่อ ใด ทำ ความ หลง ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ได้  เมื่อ นั้น จิต ก็ จะ ผ่องใส และ 
เยือก เย็น เป็น สุฃขึ น ควย ไม่ มาก คิว ย อารมณ์ รุนแรง รอย แปด ค' ง กล่าว 


ทำไม จึง กล่าว ว่า ความ รก ความ ชอบ ก็ เกิด จุ) ากค วาม หลง  ลอง พิจารณา คู ให้ พอ เข้า ใ จุ) 

ว่า เป็น จริง หรือ ไม่ เพียง ใด เพียง ใน ปร  ะ การ เดียว ก่อน  ภาย ห ลำ จึง จะ ไค้ จิบ พิจารณา ประการ อื่น  ๆ 

ต่อ ไป ให้ พอ เข้า ใจ  ความ เข้า ใจ เป็น ส็ง สำ ค' ญ ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ที่ งนน ตอง มี ความ เข้า ใจ เสีย ก่อน 

จึง จะ ทำ ได้ ถูก ตอง  การ จะ แก้ โมหะ หรือ ความ หลง ก็ เช่น กน  จำ เป็น จะ ตอง ทำ ความ เข้า ใจ ให้ รู้ 

จิก หนำ ค่า ตา เสีย ก่อน ว่า เป็น อย่าง ไร  แอบ แฝง อยู่ ตรง ไหน  ล่า ไม่ เข้า ใจ ไม่ รู้ หนำ คา ของ ความ หลง 

ก็ จะ ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ ว่า มี แอบ แฝง อยู่ ตรง ไหน  เมื่อ ไม่ รู้ จก หนำ ฅาที่ ซ่อน ของ ผู้ ราย  จะ จิ บ ผู้' ราย 

ออก มา ไม่ ได้ ฉน ใด  เมื่อ ไม่ รู้ จิก หนำ ตา ที่ แอบ แฝง ของ โมหะ  ก็ จะ จบ โมหะ ออก ไม่ ไค้ ฉนํ น1 น 

ความ หลง ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ รก ความ ชอบ หรือ ที่มี อยู่ ใน ความ รก ความ ชอบ ก็ คือ 

ความ หลง ที่ เป็น ความ ร้ค วาม คิด ว่า ผู้ นั้น หรือ สีงน นน่า รก น่า ชอบ  เป็น คน หนุ่ม เป็น คน สาว เป็น 

คน สวย  เป็น ของ งาม  เหล่า นืเป็ นฅนํ  เมื่อ ความ รู้ ความ คิด เช่น นั้น เกิด ชั้น  ความ' ร้ก ค' วาม' ชอบ 

จึง จะ เกิด ตาม  เมื่อ ความ ร้ค วาม คิด เช่น น์นํ ไม่ เกิด  ความ รก ความ ชอบ ก จะ ไม่ เกิด  เหตุ ที กล่าว ว่า 

ความ รู้ ความ คิด ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รก ความ ชอบ ดาบ บาน น เป็น โมหะ หรือ ค วาบ หลง  ก็ เพราะ ความ รู้ 

ความ คิด เช่น นนผิ ค จาก ความ จริง  คือ ที่รู้ที คิด ว่า ผู้นน หรือ สีง นั้น น่า รก น่า ชอน เป็น คน สวย เป็น 

ของ งา มน น ไม่ ถก ตอง ตาม ความ จริง  ไม่ มีผู้นั้ น ไม่ มีสึง นั้น  ที่ น่า รัก น่า ชอบ เป็น คน สวย เป็น 

ของ งาม  มี แต่ ความ เป็น สีงป ฏิคูล มี แต่ ความ เบ เอย เน่า ผุ สลาย  น็กือ กวา ม จริง  แฅ่ก็ เป็น ความ' จริง 

ที่ สาม โซ ชนผ้ อบรม บ ญญา บารมี ไม่ เพียง พอ  ยาก จะ เขา ใจ ให้ รู้ ถูก คิด ถูก ตาม เป็น จริง ได้  สาม ญชน 

จึง ยำ มี โมหะ ความ หลง ที่ นำ ให้ เกิด ความ ร้กค ว1 ม ชอบ โน ผู้นนั้ โน สีง นั้น อยู่ ที่''3 ไห่  ยิง ตอง ได้ รบ 

ทุกข์ เพราะ ความ หลง นอ ย่ทํวิ ไห่ เป็น อ นม'1 ก วิธี แก้ ความ หลง ที่ แทรก อยู่ ใน ความ ร้กก วาม ชอบ 

อน เป็น เหต ให้ เกิด ความ ทกข์ ก็ ดอง พ ยา ยาน กินั้น้ คู ก ด' 'มควาน ป็น จโ นั้'1  ผู้ นั้น หรือ ส็งนั้ แบน 

ส็งป ภิกล  เป็น ส็งเ ปีอย เน่า ผส ลาย  ไม่ น่า รก ไม่ น่า ชอบ  นั้ เป็น ขน ยาก  แฅ่ก็ ต* อง ยาก เพราะ เป็น 
0^  ^ ^ 
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การ แก้ ราก เง่า' ของ กิเลส' ทีเคี ยว  ผ้ ปรารถนา จะ ไค้ มี สุข เพราะ พน จาก โทษ ของ ความ รก ความ ชอบ 
จำ เบน ฅอง อบ' รม, ไห้ สมา เส ม คู  ความ ที่ง ใจ จริง ประกอบ ควย การ ใช้ บญญ าอ ย่าง มี ความ เพียร ไม่ 


ขา ค สาย จะ ทำ ให้ ไค้รํ บก วาน สำเร็จ ญนถํ ๅค้, ป ไป 


ความ เห็น อย์า ง หลง ผิด 

อ, น' โมหะ' นม โทษ มาก  มี1 โทษ ก' 7 าง ข' วาง  คน ละเ มิค สามี ภริยา เขา  ลูก หลาน เขา  ก็ 
เพราะ เห็น สวย งาม น่า ริก น่า ปรารถนา  คนที ล็ก ขโมย  ฉอโ กง  ไม่ ว่า ของ เล็ก ของ ใหญ่  เงิน นอ ย 
เงิน มาก  ก็ เพราะ เห็น เบน ลึงมี ค่า  สวย งาม  น่า ครอบ ครอง เบน เจา ของ  เห น เบน สง ที่ จะ ทำ ให้ 
ฅนม่ น คง อีงข ใ], ใน ฐานะ อ, น สูงอ น คี  ซึ่ง- จะ ตอง ย งิยืน ควย คง อยู่ บน ราก ฐาน อื เนต น ไค้ พยายาม 

ก่อ ส ราง ขน ทุก วิถี ทาง  ไม่ คำนึง ว่า จะ เบน การ ไค้ มา อย่าง สุจริต หรีอ ทุจริต ก็ ตาม ความ คิค เห็น เช่น 
น น เบน โมหะ  ไม่ ลูก ตอง ตาม ความ เบน จริง  ผู้ทํ คคที่ เห็น เช่น น1 นม าแล็ วิ  และ ที่ กำ ล็งคิ ค กำ ลริ 
เห็น เช่น น1 นอ ยู่  ถา ตอง การ จะ บริหาร จิต ให้ เบน จิฅที่ สมบูรณ์ เบา บาง จาก กิเลส ท1 ง หลาย อํน่ จะ เบืน 
เห ฅให้ คิค  พูค  ทำ  ความ ผิคค วาม ชวที่ ง ปวง  จำ เบน จะ ตอง แล ให้ เห็น โมหะ ใน ใจ ตน เอง เสีย ก่อน 
ยอม ริบ เชื่อ เสีย ก่อน ว่า  การ คิค การ เห็น นน ไม่ ถูก ตอง ตาม ความ เบน จริง  ควร จะ ตอง แก้ไข 

เปลี่ยน แปลง เลีย ที  ผู้ใค ลีงใ คที่ เห็น เบน สวย เบน งาม น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  ก็ ให้ คิค ให้ 

เห็น ว่า ไม่ มี อะไร สวย  ไม่ มี อะไร งาม  ไม่ มี อะไร น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  คนที เห็น สวย งาม 
จน เกิค ความ ริก ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ค องการ ก็ ให้ แล ลง ไป ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  เพียง 

ห นง บาง  ๆ ที ห่อ ทุ้ม อยู่ ท, วไป ฉีก ขา คอ อก  แม้ เพียง ใน บริเวณ หนึง บริเวณ ใคฃ อง ร่าง กาย เพียง 

เล็ก นอ ย ก็ จะ อาจ เห็น ความ ไม่ น่า รก ไม่ น่า ใคร่ ไม่ น่า ปรารถนา ไค้ แล็วิ  เนอ ก็ •แค ง มีเลื อคมี 

นา เหลือง เปรอะ เม เอน  หา ไค้ เห็น ผิว พรรณ ผุคผ่ อง สวย งาม ไม่  ก็ เบน เช่น น น- จริงๆ  ไม่ ต8 อง 

ลอง ลอก หน์งิ ที่ ห่อ ห้ม อยู่ ออก  ทุก คน ก็ สามารถ นึก ภาพ ความ จริง อ้น ไม่ สวย งาม น่า ริงิ เกีย จน1 น 
ช ริ! เจน ควย ก่น ที่ งนน  เมือ นึก ภาพ บริเวณ เลก  ๆ ที หน ริหลู ค หาย ไป เหลือ แต่ เนึอ สกปรก เปรอะ 
เม) อนอ้ วิยเ ลึอค และ นา เหลือ^ ไค้ แล ว ก็ ให้ นึก ภาพ บริเวณ ที ใหญ่ ออก ไป อีก  ที่ หน ริ หลุค หาย ไป 
ก็ จะ ไค้ เห็น ภาพ อริ แบน ปฏิถู ล ไม่ ล วยง นม บ่ า บ่ ราร ลน าอย่าง ใค เลย ชคเ จน ขน  วิธี บริหาร จิต เช่น นึ 
เรียก ว่า การ เจริญ อสุภ ะ ใช้ แก้ ความ หลง หรอ โมหะ ท้นำ ให้ เกิค ความ รก ใคร่ ปรารถนา ไค้ อย่า รคี 

ผู้ เจริญ อสุภ ะ สมํ่า เสมอ จะ ไม่ เบน ผิล ะเ นิ คน่ตรภรรย นขา  จะ เบน ผู้ ไม่ มริเ มาก ใน ความ ริก ความ ใคร่ 
จะ เบน ผ้อา จม สน โค บใ นบ ญ แค ย จ^ าย เค^ จวิเ น นม น ร ล ส’'' ม คนเ ที าน่น่  ซึง จะ เม เน การ ไม่ ก่อ 
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ความ เคอ กรอ นทืง ให้ แก่ ผู้ฎื น, และ ให้ แก่ ฅนเ อง ควย  ฅรง ก่น ขาม กบ ผู้1 ไม่ มี สน โก ษ ใน เรือ งน็ 

ความ ไม่ ม สน โคฺษ ใน เรือง ภริยา สๅมี ย่ฎม นํๅก ๅๅ^ ทกข์ ความ เคือ ค รอน วุ่นวาย มาส่  ที่ง แก่ ผู้อืน และ 
แก่ กน เอง  กง ไค้ ปรากฏ  เห้รู้ เห็น กน อยู่ แล ว แทบ ไม่ ว่าง เวน  จึง ไม่ จำ เบน จะฅํ อง ยกฅ วอ ย่าง 
ใน ที่ นอีก 

ส็งข อง หรือ ท รพ ย์สิน เงิน ทอง ที่ เห็น สวย งาม  มี ค่า  น่า ปรารถนา ฅอง การ ก็ เช่น กน 
หาก จะ เบน การ ฅอง ไค้ มาก2 วย วิธี ไม่ ท จริฅ แล ว ก็ฅ อง ใช้ วิธี บริหาร จิก ให้ พน จาก ความ ปรารถนา 
ฅอง กา รน นให้ ไค้  อาจ จะ ด้วย การ คิด ให้ เห็น ชด เจน แจ่ม แจ้ ง์แก่ ใจ ตน เอง ว่า ลีงข อง นั้น หรือ ทรํ พย์ 
สิน เงิน ทอง นนมิ ไค้ ยา ยืน  จิก หมด สิน ไป ใน วน หนึ่ง  หาก ได้ มา โดย ชอบ ก็ สมควร ที่ จะ ให้ ไค้ มา 
เพราะ แม้ เมื่อ ถึง เวลา ที่ หมด สิน ก็ ไม่ มีด วาม เสีย หาย เหลือ ไว้ เบน มลทิน ให้ เสีย หาย เศ รำ หมอง  แต่ 
หาก จะฅ อง ได้ มา โดย มิ ชอบ แล ว โดย ตอง ทุจริต แล ว ก็ ไม่ สมควร เลย ท้จะ ให้ ได้ มา  เพราะ เมื่อ 
ถึง เวลา ที่ หมด สิน ก็ จะ มี ความ เสีย หา ยอน เกิด จาก การ ทุ จริฅ เหลือ ไว้ เบ็1 น มลทิน ให้ เสีย หาย เค รำ 
หมอง ตลอด ไป  อย่าง ไม่ มี วน จะ อาจ ลบ ได้ เลย  แม้ ชีวิต จะ หา ไม่ แล ว มลทิน นนก็ จะ ยง ประกาศ 
ด้วิอ ย่ไม่ รู้ แล่ วิ  เบน การ ได้ ที่ ไม่ ทุ้ม เสีย  แต่ การ คิด ให้ ไค้ เช่น นึ่  ผู้ คิคฅํ อง มี โมหะ ไม่ มืด มิด จน 
เกิน ไป  มี ความ โลภ ไม่ รุนแรง จน เกิน ไป  สำ หรํบ ผู้ที่มี โมหะ  มี ความ โลภ รุนแรง จน เกิน ไป แล ว 
ก็ จิก ไม่ อาจ เห็น อะไร ตาม ความ เป็น จริง ได้ เลย หาก จะ เป็น การ ขด ต่อ ลีงที่ เขา คิด ว่า เบน ผล ประโยชน์ 
ของ เขา  ซึ่ง ที่ จริง หา ได้เ มึน ผล ประโยชน์ แต่ อย่าง ใด  เป็น โทษ แท้ๆ 

ความ เห็น ผิด เบน เหตุ ให้ ทํใ ผิด 

การ ไค้ มา ซึ่ง สีงฃ อง หรือ ท รพย์ สิน ใด ๆ ก็ ตาม ด้วย วิธี อนมิ ชอบ  น, บ เป็น การ ไค้ ที่ ไม่ 
ก้ม เสีย  เพราะ ลึง เหล่า นั้น เมื่อ ถึง เวลา ก็ด้ อง หมด สิน ไป ตาม ธรรมดา  แต่ ความ เสีย ทาย ด้น เกิด 
จาก การ ทุจริต ย่อม จิก คง อย่  ฉะนั้น เมื่อ มี ความ ปรารถนา ตอง การ เกิด ขั้น ใน สีงใ คอ ย่าง มิ ชอบ 
ให้1 ใช้, วิธี แก้ไข ความ ปรารถนา มิ ชอบ ซอง, ตน, ให้ด้ บ์ด้ วิ! ยก าร กิ1 ดถึ ง ค, วาม จริง ว่า เบน สิง, ที่ ไม่ คง ทน 
ถาวร  จะ ตอง สลาย ไป เป็น ธรรมดา  เมื่อ ใด สามารถ แล เห็น ความ ด้อง สลาย ไป เป็น ธรรมดา ของ 
ลีงที่ ตน ปรารถนา ตอง การ ได้  เมื่อ น นความ ปรารถนา ตอง การ ใน สีงนั้ น ย่อม ด้บ ลง ได้  และ ผู้ ไค 
สามารถ ทำ ให้ กวา ม ปรารถนา, ด้ด้ ง, การ' คบ- ลง ไค้1 ค ว! ย การ แล เ' ห็ 1 น ห' ตุ! ผล' ที่ ถู- ก ตอง ตาม ความ! เป็' น จริง 
ว่า  สิง ที่ ปรารถนา ตอง การ นั้น ไม่ คง ทน ถาวร อยู่ ตลอด บ จก เสื่อม สลาย หมด สิน  นบ, ว่า ผู้' นั้น 
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เบน ผู้ ใม่มี โมหะ ใน เรือง น1 น ลึงน น มี ความ เห็น ถก เห็น จริง ใน เรื่อง น1 นส็ง น น ผู้มีค วาม เห น ถูก 
เห น จริง หวือ เรียก ว่า ไม่ มี ใ^ หะ ไม่ มี ความ หลง ใน เรื่อง ใ คลึง ใคก็ ฅาม  ย่อม จก ไม่ ทำ ผิค ใน เรือง น น 
สิง น์น  ส่วน ผู้ท้ทำผิค ใน เรื่อง ใ คลึง ใคก็ เพราะ มี! ม หะ หวือ ความ หลง  คิคผิ ค เห็น ผิค ใน เรือง น น 
ส็งน์ นนํน เอง 


ผู้ทีทุ จริต ต่อ หนำ ที่ การ งาน ของ ตน  เพราะ ห ว่งผ ลอน เบน ลาภ สกา ร ก็ เพราะ มี โมหะ 
หรือ ความ หลง เบน เหตุ  น็มีฃ นอย่ เสมอ  ความ เห็น ว่า การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ ของ ฅน เพียง เท่า น น 
ไม่ เบน ไร  ลาภ ผล ที่ จะ ไค้ จาก การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ เพียง เท่า น น มาก มาย พอ ก้ม กน  เช่น น้เวื ยก ว่า 
เบน ความ เห็น ไม่ ถูก ตอง ตาม ความ จริง  เรียก ว่า เบน โมหะ หรือ ความ หลง  และ ผล ของ ความ หลง 
จะ เบน ผลดึ ไป ไม่ ไค้  ผล ของ ความ หลง ตอง เบน ผล ไม่คี เสมอ  ผล คีต อง เบน ผล ของ ความ ไม่ หลง 
ฅวอ ย่าง มี อยู่ แส่ ว เสมอ  ทุจริต ต่อ หนำ ที่  ไค้ รบ เงิน ทอง ตอบ แทน ใน ระยะ แรก  แต่ ไค้ ริบ โทษ 
ใน ระยะ ต่อ ไป  ผู้ที่มี โมหะ พิจารณา เรื่อง คํงิ กล่าว ช่าง ฅนนื จะ เช่า ใจ ว่า การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ ทำ ให้ ไค้ 
ที่งผ ลคี คือ ไค้ เงิน ควย  และ ไค้ ท ะ งผล เสีย คือ ไค้ รบ โทษ ควย ใน ภาย ห ล่ง  ส่วน ผู้ ไม่ มี โมหะ น น หาก 
พิจารณา เรื่อง เคียว ก้น จะ เช่า ใจท่ นที ว่า  เงิน ทอง ที ไค้ ใน ระยะ แรก มิ ใช่ เบน ผลคี ของ การ ทุจริต 
ต่อ หนำ ที่  ผล ของ ความ ทุจริต มี เบน โทษ อย่าง เคียว เท่า น น ผู้ ไม่ หลง ย่อม แล เห็น ถก ตาม ความ 
เบน จริง ว่า  กรรม ทุกอย่าง ย่อม มี ผล  กรรมดี ย่อม มี ผลคี  กรรม ชวย่ อม มี ผล ช0 ว กรรม คีจะ ไม่ มี 
ผล ช ว และ กรรม ช วจะ ไม่ มี ผลคี  ผู้ใค มี ความ คิค หรือ ความ เห็น เกิค ขน ไม่ ว่า เมื่อ ใคก็ ตาม  ว่า 
บาง เวลา กรร มคีก็ ให้ ผล ไม่คี  หวือ บาง เวลา กรรม' ช วก ให้ ผลคี  ผู้1 น นํมี ค' วาม คิค ค, วาม เห็น ผิ ค' จาก 
ความ จริง แล ว หลง แล ว ม โมหะ แล ว จะ สามารถ ทำ อะไรๆ  ผิคๆ  ไค้ ตาม อำนาจ ของ ความ หลง 
หาก ไม่ รีบ แก้ไข เสีย  คง เช่น บาง คน เมือ จะ ให้ ทาน  เกิค ความ คิคฃึ น ว่า  ให้ ท่า ไม  ท่า ให้ เสีย 
เงิน ทอง ของ เรา เปล่า  ๆ ถา การ ให้ ทาน เบ็น การ ท่าคี จริง  ทำไม ผู้ ให้ จึง กล ไ] เบน ผู้ เสีย คือ เสีย เงิน 
ทำไม ผู้ ให้ ซึ่ง ว่า เบน ผู้ ท่าคี จึง ไม่ เบห ผู้ ไค้  การ คิคเ ช่นน็  สง สยเ ช่นนื  เรียก ไค้ ว่า เบน ไป ควย 
อำนาจ ของ โมหะ  การทำ ทาน เบน การ ท่า ค ผล ที ไค้ ริบ ตอง เบน ผล ค การ เสีย เงิน หรือ สง ของ 
ไป ใน การ ท่า ทาน นํนํ  หา ใช่ เบน การ ไค ผล ไม ค จาก การ ท่า คไม่ 

ที่ จริง ผล ของ กรรม คือ การ กระ ท่าน น บาง ทีก็แ ยก ออก ให้ เห็น ถนค ชคเ จน ยาก  ว่ๅ 

กรรม ตี ให้ ผลคี เสมอ  กรรม ชํว ให้ ผล ช ว เสมอ  และ เพราะ แยก ออก ให้ เห็น ยาก เช่น น ผู้ มี' โมหะ 


๕๕ 


จง เห น ผิด ไป เสีย เป็น ส่ๅน มๅก  ว่า กรรมดี ไม่ ให้ ผลดี  กรรม ชว ไม่ ให้ ผล ชว  อย่าง เช่น ที่ ยก มา 
กล่าว แล ว การทำ ทาน ซึ่ง เป็น การทำ ดี แด่ ท่อง เสีย เงิน  ไม่ ได้ เงิน  เพื่อ ให้ เห็น ง่าย ขั้นขิ คขั้น 
ถงเ รอง ผล ของ กรรม หรือ การ กระทำ  ท่าน สอน วิธี ไว้ คงน้  คือ ท่าน ให้ แยก ผล ของ การ กระทำ 
แฅ ละ อย่างออก เบ็น  ๒ ผาย  คือ ผล ของ กรรม ผาย  ๑ และ ผล ของ กิริยา ผาย  ๑ การ ให้ ทาน น1 น 
ผล ของ กิริยา คือคื อิง เสีย ท รพย์ หรื ฎสีง ขคูง ทฦที  แค่ ผล ของ กรรม คือิง เบน ความ อิม เอิบ ใจ  เบน 
ความ สุข ท่งแ ก่ฅน เอง ผู้ ให้  และ แก่ ผู้' ริบ  เบน บุญ ที่จุะ สี ง สมค่ ว เอง ฅ่อ ไป ไม่ จบ สน  การทำ กรรม 
ทุกอย่าง แยก ผล ออก ไค้  ๒ ผาย เช่น น ผล ผาย กิริยา จะ ปรากฏ ท่นที  เช่น กน ลก่ ขโมย ของ เขา 
ผล ผ่าย กิริยา จะ ทำ ให้ ไค้ ของ มาท่ นท่  แค่ ผล ผ่าย กรรม เกี่ยว แก่ กา ละ  จะ เห็น ช่ำ คือ ง รอ  เช่น คน 
ลก ขโมย เขา น น แหละ  ไค้ ริบ ผล ผ่าย กิริยา คือ ไค้ ขาว ของ ไปท่ นที แล ว แค่ ผล ผ่าย กรรม เมื่อ รอ จน 
ถึง เวลา ก็ จะ ไค้ ริบ  เช่น รอ พอ ไค้ อิคก็ ขิะคื อิง ทรมาน ใจ เพราะ กล ว ถกจํ บ รอ ค่อ ไป พอ ถก จบ ไค้ 
ก็ จะ คือ ง ไค้ ริบ โทษ  เช่น น้เ บน คืน 

การ ผืก แยก ผล ของ การ กระทำ เช่น นื  จะ เห็น ช ค เจน ท1 งผล ของ กิริยา และ ผล ของ กรรม 
เมื่อ สามารถ เห็น ผล ที ง สอง ช่คเ จน  โมหะ ก็ จะ เบา บาง ลง  จะ ทำ ลึงใ คก็ จะ รู้ ขิก ย' บยํ้ง ไม่ ทำ ที่ เบน 
การ ไม่ ดี  ผล ที่ ไค้ ริบ ก็ ย่อม เบึ นความ สุข สงบ ฅาม ควร แก่ การ กระทำ ที่มี โมหะ หรือ ความ หลง เป็น 
พ็น ฐาน มาก นอ ย เพียง ใด 

. า 

อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อนํต ตา 

บญญ านน เป็น เครื่อง ทำลาย โมหะ ได้  ไม่ มี อะไร อื่น จะ ทำลาย โมหะ ได้ นอก จาก บญญ า 
เท่า น น โมหะ คือ ความ มีด  บ ญญา คือ แสง สว่าง  แสง สว่าง ส่อง เช่า ถึง ที่ใต  ย่อม ทำ ที่ น8 น' ให้ 
สว่าง  ย่อม ท้า' ที่นน ให้ สน ความ มีด  ผู้มีบ ญ ญา ใน เรื่อง ได  จึง สิน โมหะ ใน เรื่อง น8 น มาก นอืย 
ดาม ระ ดิบ ขอ งบ ญญา  ผู้, ใด มีบญ ญา เห็น อนิจ' จึง  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ร่เง  ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ 
ไม่ ได้  ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  อ นัดดา  ความ ไม่ เป็น ไป ดาม ปราก นาดิ องการ ของ ผู้ ใด 
ผู้นน ย่อม', ม่มีค วาม ยึด มน ถือ มน  เห็น อนิจ จึง  ทุก ขิง  อนัตตา  ใน เรื่อง ใด ลีง ใด  ย่อม ไม่ มี ความ 
ยึด มน ถือ มี น' ใน เรื่อง นนสี งนน  เห็น อนิจ' ขิง  ทุก ขิง  อ นัดดา  ใน เรื่อง ที่ ง ปวง สีง ท1 ง ปวง  ย่อม 
ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มน, ใน เรื่อง ท 3 ปวง ส็งห์ ง, ปวง  แด่ สำหรับ บุคคล ท วไป  เป็น การ ยาก ท้จะ แล เห็น 
อนิจ จ' ง ทก ขิง  อนัตตา  แม้ เพียง' ใน เรือง ใด ส็งิ ใด อย่าง ถ' แด ชด เจน ดี วัย บ ญญา  จะ เห็น ได้ ก็ 


เพ ยง โค ยสญ ญา ก' วาม จุ0' า ไค้' ระ ลึก ไ ค้ลึ ง ที่' พ ระ พุ ทธ องค์ ทรง ส่ง สอน ไว้  แค่ แม้ เพียง เท่า น นก ยง ค 
กว่า จำ ไม่ ไค้ ระลึก ไม่ ไม้ เสีย เลย  แสง สว่าง ที่เกิ ค จาก การ จำ ไค้  ระลึก ไค้  แม้ จะเ บ1 น แสง สว่าง 
เพียง เล็ก' นอ ยก็ย่ อมคี กว่า มืค สนิท’ ไม่ มี แสง สว่าง เสีย เลย แม้ เพียง เลึ อ1 นรา ง ค่งน นใน ขน ฅน สำ หรบ 
ผู้ บริหาร จิต ทุก คน  จึง ควร จำ ไว้ ให้ ไค้ ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง สืง้ สอน ไว้ อย่าง ไร  พระ พุทธ อง ค 
ทรง สำ สอน ไว้ ว่า ทุก เส็ง เบน อนิจ จำ  ทุกข์ ง อนฅ ตา  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ทน อยู่ ไม่ ไค้ฅ อง แปร 
ป รวน เป ลึยน แปลง ไป  ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ ของ ผู้ใค ท1 งสน  จำ ไว้ ระลึก ไว้ 
จะ เหมือน มี แสง สว่าง ประจำ ฅนอ ย่เส มอ  จะ ไม่ อย่ใ นความ ม้ค สนิท จน เกิน ไป  และ เมือ ใค จะ 
สามารถ ท่า บ ญญา ให้ เห็น จริง ตาม ที่ จำ ไว้ ไค้ นึ่นบำง  แสง สว่าง ประจำ ฅนก็ จะแจ่ม ใส ยง ขน  จะ ขบ 
ไล่ ความ มืค ให้ จาง หาย ไป ไค้ ยง ขน  ความ ยึค มน ถือ มน จะ ล คน อย ลง  ความ สงบ สุข จะ เกิค ฅาม มา 
พร อม กน  เหมือน ผู้อย่ ใน ที่ สว่าง ไสว เห็น ไค้ ว่า อ นฅ ราย อย่ฅ รง ไหน  ย่อม ระ วำต วไค้ ถูก ต2 อง 
ย่อม รก ษาฅ ำให้ พน อนฅ ราย น น ไค้  ผ้อยุ่ ใน ที่มืค สนิท จะ เห็น ไม่ ไค้ ว่า อนฅ ราย มือ ยู่ฅ รง ไหน  ย่อม 
ไม่มื ทาง ระ ข์งริ กบ าฅว ให้ พี นอน ตรา ยนน ไค้  จำ ไค้ ริบ ทุกข์ โทษ ขอ งอน ฅรา ยนน 

แม้ ผ้ใค เห็น อนิจ จำ  หรือ ทุกข์ ง ห? ออ น ตฅา  เพียง ประการ ใคป ระ การ หนึ่ง  ก็ จะ 
เหมือน เห็น ที่ ง ๓ ประการ พร อม กิน  คือ แม้ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง เพียง อย่าง เคียว  ความ เห็น ว่า เบน 
ทุกข์  เบื นอน์ ฅฅา  ก็ จะ ปรากฏ ขน พร อม กน ควย  หรือ แม้ เห็น ว่า เบน ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไค้ ตอง แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป เพียง อย่าง เคียว  ความ เห็น ว่า เบน อนิจ จำ  ไม่ เที่ยง  เบน อนฅ ตา  ไม่ เบน 
ไป ตาม ความ ปรารถนา ตอง การ  ก็ จะ ปรากฏ ขน พรำ มก ค้น ควย  หรือ แม้ เห็น ว่า เบน อน์ฅ ตา  ไม่ 
เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ตอง การ ของ ผู้ใค เลย เพียง อย่าง เคียว  ความ เห็น ว่า เบน อนิจ จำ  เบน 
ทุก ขำ  ก็ จะ ปรากฏ ขน พรื อม กิน ควย  คำ นนแ ม้ผู้ฅ องการ บริหาร จิต จะ พอ ใจ เพียง พิจารณา ให้ 
๓ คบ ญญา ใน ประการ ใคป ระกา ร หนึ่ง ใน  ๓ ประการ นืเ ท่าน น ก็ จะ ไค้ รบ ผล เต็ม ที่ เหมือน พิจารณา 
ท1 ง ๓ ประการ ไป พร อม กน  คือ ย่อม ทำ ให็เ กิ คบ ญญา  เบน แสง สว่าง ทำลาย โมหะ ความ หล งอน 
เบน ความ มือ ให้ ล คน อย  ถึง หมค สน ไป ไค้  เมื่อ โมหะ ความ หลง ผิ คล คน อย ลง  ความ ยึคมื นิ ถือ 
มน ก็ลค นอ ยล ง ภย คือ ความ ทุกข์ รอ นอ นิเกิ คแค่ กวา มยึค มน ถือ มน ก็ จะ ล คน อย ลง  ควย ความ เบน 
สุข ย่อม เพีม ขน โค ย น์ยนึ่ 

ลอง พิจารณา ส็งที่ ทุก คนมื  คือ ความ รก  หรือ บุคคล ผู้ เบน ที่ รก  ส็งอํ นิ เบน ที่ ริก 

พิจารณา' ว่า บุคค ผู้ เบน ที่- รก หรือ สี งอ, นิ เบน' ที รก  เบน เหตุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ท วไป มาก บาง นอ ยบำ ง 


& วา) 


เพราะ เหตุ ใด  ก จะ พบ ว่า  เพราะ เหตุ ที่ผู้มี ความ รก ใน บุคคล หรือ ในส็ งนึ่ นๆ ไป ยึด มํนถึ อม นจก 
ให้ ผู้นน้ สึง น8 น้ป็น ไป ตาม ค วาบ ป รา รถ บ, ๅน้ 0 งก ๅรคู 0 งฅน  เซ่น ตอง การ ให้ บุคคล ผู้ เป็น ที่ รก มี 

ความ รู้สึก ต่อ ตน เช่น ไร ก็ เช่น น น คือ เคย รก ตนมา กก็น้ องการ ให้ เป็น้ เซ่น น3 น ตลอด ไป  ซึ่ง เบืน 
ไป  ใม่ ไค้  จิต ใจ หรือ ความ ร* กก็ เช่น เดียว กบ สึงที่ ง ปวง  คือ เป็น อนฅ ตา ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ 


บาง เวลา ก็ อาจ ลด น้อย ลง  บาง เวลา ก็ อาจ ไม่ มี เลย ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เซ่น นืไป เบ็' น ธรรมดา 
สง เกตุ ใจ ตน เอง  ทุก คน ก็ ย่อม เห็น ความ จริง นิ ประ จ* กษ์ช ค เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ใน ใจ ตน เอง 
ก็มี อยู่ เช่น กน  มิ ใช่ ว่า มี อยู่ แต่ ใน ใจ ผู้อื๋น เท่า น น และ ความ เปลี่ยน แปลง นืก็มิ ใช่ ว่า เบ็1 น ไป ตาม 
อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ ให้ เบน เช่น น น ม้น่ เป็น ไป เอง เพราะ เป็น อนิจ จ* ง ทุกข์ ง อน้ฅ ตา 
ผู้ ไม่ รู้ทไ เตา มก วาม จริง  ไป ยึดน้ น ถือน้ น จะ ให้ เบ็1 น เช่น น น เช่น น็  ย่อม เป็น ทุกข์ เพราะ กวา ม ไม่ 
สม ห ว* ง เพราะ ความ ริก ที่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง น้น  แต่ ผู้รู้ท ไ; ตาม ความ เป็น จริง  ว่า ความ รก 
น้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เป็น ธรรม คา  ย่อม ไม่ ยึด มน ถือ มน  เมื่อ เบน เช่น นิ  ย่อม ไม่ เป็น ทุกข์ 
เพราะ ความ ไม่ สม ห ว* ง ย่อม ไม่ เบน ทุกข์ เมือ ความ รก แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไ! เตา ม ธรรมดา 

ทุก คน มี ความ รก  มี บุคคล เป็น ที่ ริก  มีลึง เบน' ที่, รัก  แม้ พยายาม ดู ให้ เห็น ความ ไม่ 
เที่ยง  หรือ ความ ทน อยู่ ไม่ ไค้  หรือ ความ ไม่ อยู่ ใค้ อำนาจ ปรารถนา ตอง การ ของ ใคร เลย  ย่อม มี 
ความ สงบ สฃ ใน จิต ใจ ไค้ พอ สมควร  คงน้ นจิง ควร พิจารณา อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา  ไว้ ให้ 
เสมอ  จะ ไค้ ไม่ เป็น ทุกข์ จน เกิน ไป เมื่อ อนิจ จ' ง ทุกข์ ง อน้ฅ ตา  ปราก ฎ ชด เจน พอ สมควร 

ตํวเ รา  1) องเรา 

ความ ยึด มน้ถื อม น อีก ประการ หนึ่ง  คือ ความ ยึด มน ถือ มน ว่า เป็น ต ว เรา  เบน ของ 
เรา' ซึ่ง มีอย่ ท ว ไป' ใน สาม่ ญ ชน  ซึ่ง เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ รอน  น้วอ ย่าง มี อยู่ มาก, ทลาย ท' ว่ไป เช่น 
เมื่อ ไค้ ยึน คำ นินทา ว่า น้า ย ตำหนิ ติ เคียน  หาก ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มน ว่า ผู้ที่ ถูก นินทา ว่า น้า ย ตำหนิ ติ 
เตียน นน้เ ป็นน้ ว เรา  เป็น ผู้ เที่ยว น้อง เป็น ของ เรา  ความ โกรธ ความ รอน ใจ จะ มี มา แต่ ไหน  การ 
ตำหนิ ติ ฉิน นินทา ว่า น้า ย มือ ยู่ทว 'โป โห้' โค้ติ น 'โ ติ, คีงอ ถู่เ สมอ  แต่ เมื่อ ไม่ เที่ยว เนื่อง ถึง น้วเ รา ถึง ของ 
เรา  เรา ก็ ไม่ โกฺร ธ ไม่ รำ น ใจ  นิ เห็น ไค้ ชด  ๆ ว่า  ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ไม่ ไค้ เกิด เพราะ คำ 

นินทา' ว่า ร่า; อ' ใ. ด' ๆว่. แตโ กิ' ดเ' พร' าะ การ! ยึด1 ม น้ถึอ มน ว่า  นินทา ว่า น้า ยฅว เรา ของ เรา โดย แท้  แส่ 

ไ มี;',''- ■'ไ มี- - " ■- 
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วิสย ของ สาม ญชน  (หรือ ปถช น) 
ธรรม คา  เพียง แค่' ว่า ผู้ ไค' จุ) ะ มีน1 อ ย 


ย่อม ท่อ งมี ค' วาม ยึคมี น ถือ มี นิ ว่า เบน ฅิวเ รา เบน ข องเรา เบน 
หรือ ผใค จะ มี มาก  และ ผ้ใค จะ สามารถ อา ศย การ ยึคมี นิ ถือ 


มี นินํนํ  คำ เนิน ไป สู่ การ ประกอบ คุณ งาม ความ คีไค้ หรือ ไม่ เท่า นไเ นนก็ คือ  เมือ ยึคมํ นถอ มน ว่า 


เบน ฅวเ รา พ่น ของ เรา แล ว ผู้ใค จะ มีบิญ ญๅส รำ งส็ง ที่ ถือ เป็น ท่วเ รา เบน ของ เรา ให้ มี คุณ งาม ความ 


คีไค้ เพียง' ใด หรือ' ไม่  ขอน เบน สำ คํญ  เพราะ เมื่อ สา ม่ญ ชน ยาก จะ ทำลาย ความ ยึคมี นถือ มน ว่า เบน 
ของ เรา ไค้  ก็ ควร จะ หา ทาง ท่า ให้ การ ยึคม นถึอ มน เช่น นน ไม่ เป็น โทษ ถ่าย เคียว  ควร จะ ให้ เบน 
คุณ ควย  คือ เมื่อ เป็น ท่วเ รา เป็น ของ เรา  ก็ ควร จะ ท่า ฅวเ รา ท่า ของ เรา ทีคี  ที่มีคุ ณมีป ระ โย ชน 
นนก็ คือท่ อง อา ศํ ย ตำ เรา ของ เรา1 น แหละ ท่า คุณ งาม ความ คี  ไม่ ทำ ความ ไม่ คีใค  ๆ ไม่ ใช่ ยึด ถือ ว่า 
เป็น ท่วเ รา เป็น ของ เรา แล วก็ห วง ให้ เจริญ ร, ง เรือง ไค้ คีมี สุข  ไค้ รบ ความ ยกย่อง นบ ถือ เบน อย่า งคี 
เสมอ ไป  ไม่ ว่า ฅวเ รา ของ เรา จะ ทำ ราย ท่า ช วเพ้ ยง ไหน  การ ยึค ถือ ว่า เป็น ตำ เรา ของ เรา เพื่อ อา ศย 
ทำ คุณ งาม ความ คีก็ย ำนพ่ ว่าคี กว่า ยึค ถือ เพื่อ ให้ เป็น ไป คาม ความ ปรารถนา ท่อง การ ของ ตน เท่า น1 นิ 
แม้ ไม่ เบน ไป ฅาม ปรารถนา ท่อง การ หรือ ที่ เรียก ว่า ไม่ ไค้ คำ ใจ ก็ โกรธ ก็ ทุกข์ 

ที่ จริง  มี เห คุ ผล ควร ปฏิบํ ฅฅา มที เคียว  ที่ผู้ยึ คม น ว่า ตำ เรา ของ เรา ควร จะ พิจารณา 
อย่าง รอบคอบ  ว่า เมื่อ เป็น ท่วเ รา เป็น ของ เรา แล ว เรา ก็ ควร ริก ควร ห่วงใย อย่าง ยง  คำ เรา เอง เรา ไม่ 
รก เรา ไม่ ห่วง  ของ เรา เอง เรา ไม่ ริก เรา ไม่ ห่วง  แล2 วจะ หวง ให้ ผู้ อื่น ที่ ไหน มาร์ก มา ห่วง  และ การ 
แส คง ความ ริก ความ ห่วงใย ที่ ถูก ท่อง ที่ ทุก คน รู้คื ควย กน ที่งน น ก็ คือ ท่อง บอ งก ไ แสีย จาก ความ ช ว 
ให้ ไค้ มีคว ามคี  ยกท่ วอ ย่าง ของ ชอง คำ เช่น ลูก ของ ฅว เป็น ฅนก็ ย่อม จะ เห็น ไค้ ชคเ จน ทน ที  ว่า ลก 
ขอ ถืคร  ใคร ก็ ย่อม ริก ย่อม ห่วงใย  ย่อม พยายาม บอ งก น เสีย จาก ความ ชว  พยายาม นำ ให้ มี ความ 
คีเ บน คนดึ  การที่ มาร คา บิ คา เผ้า อบรม สิง สอน ลูก ของ ตน ให้ เป็น กน คีย็ง กว่า ไป เผ้า อบรม ส่ง สอน 
ถูก คน อื่น  ก็ เพราะ การ ยึคม น ถือ มน ว่า เบิ นของ เรา นิ แหละ  ทีนิถ ำผู้เ บิน ลูก ซึ่ง ก็มีค วาม ยึคมํ น ถือ 
มน ว่า ฅวเ รา ของ เรา เหมือน กน จะ ถือ ควย ว่า ควเ รา เรา คอ ง ริก ท่อง ห่วงใย  ท่อง ริก ษาใ ห้คีใ ห้เ บิน 
คนคี  ก็ จะ ริบ การอบรม สิง สอน ของ มาร คา บิ คา ไว่ค วยคี  สามารถ เป็น กน ค ไค้  คง นิ แหละ, ที่ อาจ 
กล่าว ไค้' ว่า อา ศ ย การ ยึคม่ นิ, ว่า เป็น ฅว่เ ราเ บ่น ของ เรา สำ หรบ ท่า คุณ งาม ความ คี  นบ' ว่า เบน' วิธี' ที่ผ้ 
สนใจ บริหาร จิคที่ ง หลาย ควร นำ ไบ่ป ฏิบค 


สามี ญ ชน ท่อง มี การ ยึคมั๋ นิ ถือ มี นิ' ว่า เป็น ของ เรา เบน, ของ เรา ควย กน ท งนิ* นิ  แค่ ถา จะ 
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